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Usos del temps
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TIC / Internet
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USOS DEL TEMPS

VOLEM: construir noves organitzacions del
temps que permetin equilibrar els diferents
temps de vida de les persones,

U !

lgualtat & Empreses en xarxa



USOS DEL TEMPS / IGUALTAT Qd&
Diferents usos del temps

Corresponsabilitat familiar &
Cal repartiment igualitari? &

lgualtat 25
<

Internet un espai d’empoderament
dones



USOS DEL TEMPS/

Organitzacio social del temps
Temps personal / temps laboral

Presencialisme / Eficacia
Societat coneixement / economia coneixement

Valor diferencial: TALENTO
Empresa en xarxa
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web2.0 per la empresa en xarxa



INTERNET, LA WEB2.0 UN ESPAI
D' EMPODERAMENT DE LES DONES



UN ESPAI
D'OPORTUNITATS

.ml‘ VA
Personals: *N relacions, vida quotidiana

Professionals: contactes, formacio, cercar
feina, identitat, eficiencia

Empreses /pimes: comunicacio cost minim,
identitat, vendre/comprar, segmentacio

Oci: + oferta a mida, contrast altres persones

Participacio / politica: + oportunitats
ciutadania d’opinions | d’activisme,
proximitat, e-govern ( open govern)



UN ESPAI
D’'OPORTUNITATS

_|_
oportunitats

pocs perills



Presencia de les dones a internet

— Garantir la presencia de dones. L'acces a la.
: . : ., T ——
Informacid i la comunicacio

és un dret de les dones (Beijing 95. Punt J. ).

- La bretxa digital de genere aguesta suposant un fre en
l'avenc a la

Igualtat d'oportunitats.
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PRESENCIA DE LES DONES A INTERNET

10,0 |

8.0

6,0

4.0

2,0

10,1 10,3

9.3

7.8

85

7578

3,6
72

6,8

0,0

2004

2005

2006

2007

2008

O Uso de ordenador B Uso de internet 0 Uso frec. de intermet

2009



PRESENCIA DE LES DONES EN LA SOCIETAT DEL
CONEIXEMENT

Uso frecuente de internet(cada semana) —¢— Hombres
—=— Mujeres
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un espail idoni per fer

La Xarxa, un espai femeni. A causa del seu és ideal

per la participacio de les dones:

« Es un espai horitzontal
* les dones sempre hem teixint xarxes.

La Xarxa un espai idoni per la
participacio de les dones



La xarxa, oportunitats per totes les dones

Informarnos

Internet, la DEﬂQﬂSfET"H, un espacio empoderamiento de las ITILIjEFES. Lourdes Mufioz




XARXAS DE : PER
EMPODERAR A LES DONES.

Dificultats des de les dones ambit public :
» Falta de visibilitat publica
« Agenda politica. Arees de la "cura".
 Dinamiques politiques. Dificil conciliar.
» Espais de presa de decisiéo masculins,
malgrat la paritat.

La xarxa és un instrument especialment util
respecte a parametres : temps i lainformacio.



DONES A LA XARXA

Quée fa Dones en Xarxa?

Incorporar a les dones
a Internet
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Generar opinié Crear xarxes
a Internet locals de dones



EMPODERAMENT

e |Incloure les nostres

o Influir a l'agenda publica

 Més veus | xarxes de dones per
aconseguir la igualtat efectiva i real




INTERNET, WEB2.0 | EMPRESA EN
XARXA



INTERNET ESPAI OPORTUNITATS

TEMPS + INFORMACIO




WEB 2.0 = tothom aporta informacio
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UN ESPAI
DE PARTICIPACIO

 Alaweb 2.0 els continguts son
aportats per les persones.

e L'opinio també. La web 2.0 un
espal de participacio politica,
ciludadana.



NECESSITAT DE CANVI

e Internautes. Espanya +59,8%.
Catalunya 66%

e Empresa >10 = 94,9% internet 54% web
e PYMES =2 53% internet, 21,4% web




AVENTATGES

Accés a la informacié *

Control
Transparencia
Conflanca

No nomes productes,
una relacio.
Visibilitat en
Promocions

Mes presencia
La identitat digital
Mes prestigi

Meés Inf
menys
Meés va

uencia
orescindible.

or per els seus

servels.
Més valor social



Comunicacio
Cooperacio
Comunitat

4
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No es tracta només de ser a la xarxa
sinO també estar en xarxa.



Bloc. Espal interactiu
CAP PIME SENSE WEBLOG

BRAF: Barat Rapid Facil

[Elap dona sense weblog

arat RApid Facil

[N

Presentacid

Vols una web professional a mida?

sistorna - arat FRUP\pis~acil de creacié de weblogs:

. tens elteu Weblog a mida des de 400€

Corn poder aferir un preu tant econdmic? Raons del preu econamic.
Rapld; en 48 hores pots tenir el teu weblog

2 hores de formacio | podras mantenir el teu Wehblog,
no dependras de ningu.

E..;:;I web de dona emprenedora

it
616757784

©

DUBTES DE CONTRACTACIO?

contacta
VISITA MODELS

Cap Pime Sese Webiog

Presentacio
g ]
Construim lateva «

web a mida ".._E

siema s Aol s de creaci de weblogs:

ters el tey Weblog & mida des de 400€

m podr aferir un peeu tant econdmic g
Rapld en 48 hores pots tenir el teU weblog

2 hores de formaxid | podrés mantenir &) tew Weblog, no dependras ds ningl

http://capimesenseweblog.info/

isioih
616757 78!

contcta

VISITA MODEL

DE WEBLOG
T
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200 myspace

+ Interaccio
e Segmentacio




La publicitat no /comunicacio si

Estar en relacid / en xarxa/ empresa en
xarxa

Generar xarxes: cients,
treballadors/entorn

Us principal:
Fidelitzacio clients




EINES PER LA

Google docs — documents en equip
cloud computing

Ordenar
Blocs missatges
compartits. missatgeria
pProces creacio instantania
col-laboratiu »

fDelicious: repositori de links
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