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Estratègies per a la crisis: 
Tics i Usos del Temps a les 

Empreses



TIC / internet

Empreses

Usos del temps



USOS DEL TEMPS

VOLEM: construir noves organitzacions del 
temps que permetin equilibrar els diferents 
temps de vida de les persones, 

Igualtat ♀♂ Empreses en xarxa



USOS DEL TEMPS / IGUALTAT ♀♂
Diferents usos del temps 
Conciliació dones?
Corresponsabilitat familiar ♂
Cal repartiment igualitari♀♂

Igualtat ♀♂


Internet un espai d’empoderament 
dones



USOS DEL TEMPS / EMPRESES EN XARXA

Organització social del temps 
Temps  personal / temps laboral 
Treballadors i treballadores reclamen més temps propi

Presencialisme / Eficàcia
Societat coneixement / economia coneixement
Productivitat -> innovació -> TIC’s + coneixement 

persones
Valor diferencial: TALENTO 
Empresa en xarxa


web2.0 per la empresa en xarxa



INTERNET, LA WEB2.0 UN ESPAI 
D’ EMPODERAMENT DE LES DONES



• Personals: *N relacions, vida quotidiana
• Professionals: contactes, formació, cercar 

feina, identitat, eficiència
• Empreses /pimes: comunicació cost mínim, 

identitat, vendre/comprar, segmentació
• Oci: + oferta a mida, contrast altres persones
• Participació / política: + oportunitats 

ciutadania d’opinions I d’activisme, 
proximitat, e-govern ( open govern)

INTERNET UN ESPAI 
D’OPORTUNITATS



+ 
oportunitats 

INTERNET UN ESPAI 
D’OPORTUNITATS

-
pocs perills



Presència de les dones a internet
Un doble repte

– Garantir la presència de dones. L'accés a la 
informació i la comunicació
és un dret de les dones (Beijing 95. Punt J. ).

- La bretxa digital de gènere aquesta suposant un fre en 
l'avenç a la
igualtat d'oportunitats.



PRESÈNCIA DE LES DONES A INTERNET

Bretxa / Fractura de gènere



Bretxa de génere
PRESÈNCIA DE LES DONES EN LA SOCIETAT DEL 

CONEIXEMENT



Internet un espai idoni per fer
xarxa de les dones

La Xarxa, un espai femení. A causa del seu és ideal 
per la participació de les dones:

• És un espai horitzontal
• les dones sempre hem teixint xarxes.

La Xarxa un espai idoni per la 
participació de les dones



La xarxa, oportunitats per totes les dones

Informarnos



Dificultats des de les dones àmbit públic : 
• Falta de visibilitat pública 
• Agenda política. Àrees de la "cura".
• Dinàmiques polítiques. Difícil conciliar.
• Espais de presa de decisió masculins, 

malgrat la paritat.

La xarxa és un instrument especialment útil 
respecte a paràmetres : temps i la informació.

XARXAS DE DONES : PER 
EMPODERAR A LES DONES.



EXPERIENCIES 
DONES A LA XARXA

Incorporar a les dones 
a Internet

Crear xarxes
locals de dones

Generar opinió
a Internet

Qué fa Dones en Xarxa?



• Incloure les nostres opinions 
• Crear Xarxes de dones i participar

noves xarxes socials 
• Influir a l'agenda pública
• Més veus i xarxes de dones per 

aconseguir la igualtat efectiva i real

WEB 2.0 EMPODERAMENT DONES



INTERNET, WEB2.0 I EMPRESA EN 
XARXA



TEMPS  +   INFORMACIÓ

INTERNET ESPAI OPORTUNITATS 



WEB 2.0 = tothom aporta informació

abans

ARA



• A la web 2.0 els continguts són 
aportats per les persones. 

• L'opinió també. La web 2.0 un 
espai de participació política, 
ciudadana.

LA WEB 2.0 UN ESPAI 
DE PARTICIPACIÓ CIUTADANA



EMPRENEDORES. DADES .
NECESSITAT DE CANVI

• Internautes. Espanya +59,8%. 
Catalunya 66%

• Empresa >10  94,9% internet   54% web
• PYMES  53% internet,  21,4%  web



EMPRSES EN XARXA
AVENTATGES

• Accés a la informació
• Control 
• Transparència
• Confiança 
• No nomes productes, 

una relació.
• Visibilitat en 

promocions

• Més presència
• La identitat digital
• Més prestigi
• Més influència
• menys prescindible. 
• Més valor per els seus 

serveis.
• Més valor social

PEL LA CLIENTELA                     PER L’EMPRENEDORA?



EMPRESES EN XARXA

Comunicació
Cooperació 
Comunitat
No es tracta només  de ser a la xarxa

sinó també estar en xarxa.



Bloc. Espai interactiu
CAP  PIME SENSE  WEBLOG

BRAF: Barat Ràpid Fácil

http://capimesenseweblog.info/



XARXES SOCIALS

+ Interacció
• Segmentació



• La publicitat no /comunicació si
• Estar en relació / en xarxa/ empresa en 

xarxa
• Generar xarxes: cients, 

treballadors/entorn
• Us principal:
• Fidelització clients

EMPRESES EN WEB SOCIAL



Google docs         documents en equip
cloud computing 

EINES PER LA EMPRESA XARXA

Ordenar 
missatges 
missatgeria 
instantània

Blocs 
compartits. 
procés creació 
col·laboratiu

Delicious:  repositori de links
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