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Creacio i missio de la Xarxa NUST

Creada al 2006 per '’Ajuntament
de Barcelona

En formen part 108 empreses
compromeses amb una millor
gestio del temps i conciliacio de
la vida laboral, familiar i personal
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Objectius de la Xarxa NUST

Reconeixement i
promocio de la tasca
de les empreses

compromeses amb
I’lharmonitzacio del
temps

Intercanvi i difusio
de coneixements i
experiéncies sobre
gestio del temps i
conciliacio

XENU:ST

Xarxa d’Empreses
Nous Usos Socials
del Temps
BARCELONA

Sinergies amb
altres xarxes
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Mida de les empreses de la Xarxa NUST

Gran

Mitjana

Petita

Micro
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Sectors de les empreses de la Xarxa NUST

Hostaleria i comerg

Tercer Sector

IndUstria, logistica i distribucid

Serveis a les persones

Serveis a les empreses
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Evolucio de la Xarxa NUST

30 empreses 108 empreses

|

2006 Y 2012 2013 2014 2015/16

Creaciéo Grup Impuls Comunicacio

Inici tallers ) Co. . e rer e,
Premi Motor sinergies i difusid

d’intercanvi i
jornada anual



/‘|\ Ajuntament de XENU:ST
"\V Barcelona ;,SIT[E:"‘S".

Tallers d’intercanvi i jornada anual
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Ex. Com implantar Ex. Conciliaciod i horari
amb exit el europeu: avengos i
teletreball oportunitats
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Premi Barcelona a I’Empresa Innovadora en Conciliacid i Temps

Obert a totes
les empreses de
la ciutat
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Grup Motor

Adecco, Barcelona Activa, Blai
Limousines, Corporacio Catalana
de Mitjans Audiovisuals, Criteria,
Global Planning Solutions, Grup
I‘Ovella Negra, Ingenieria Social,

Laboratorios Lacer, Nestlé, OPS

NEO, Progess, QSL, SGS Tecnos i

Softmachine
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Dinamitzacio Xarxa NUST

Calendari
d’activitats

Propostes i
decisions
sobre
continguts
de la Xarxa

Definicio
d’uns criteris
minims
d’ingrés a la
Xarxa

Definicid de
criteris de
bones

practiques
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Sinergies

Eurofound, Acord Ciutada, Labora,
Pacte del Temps, Setmana RSC,

Implica Reforma Horaria, Foment Economia

cio

Bé Comu, Factor Huma, Xarxa

DenBBora Bilbao
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Benvinguda
Objectius i pla de treball
Pacte del Temps

Temps de Barri

Temps per tu

Temps educatiu compartit
Dedeuauna

Temps de Treball
Xarxa d Empreses

Premi Barcelona a [Empresa
Innovadora en Conciliacid i
Temps

Temps per compartir
Bancs del Temps
Intercanvi de béns
Compartir coneixements
Xarxes econdomiques
Informacié i eines
Recursos municipals

Altres actuacions
Enxanats
Jornades i congressos

Altres experiéncies a
Barcelona

Barcelona és Familia 2014

Butlleti altres economies,
altres temps altres vides

Publicacions
Pla d'estudis
Dossiers del Temps

Aquesta setmana recomanem....

Comunicaci

Economia col-laborativa o nous models de mercat

L'especialista Boyd Cohen ha dissenyat un model per mesurar iniciatives
d'economia col-laborativa i poder distingir les iniciatives d'economia
socialment responsable de les empreses com Uber o Airbnb, que encara
que permeten compartir tenen com a objectiu final generar beneficis. Ho
explica en aquest interessant article.

Qué és una startup d'economia col-laborativa responsable?

Us recomanenm....

Pacte del Temps

Un any després de |a seva signatura, les més de 250 entitats, empreses i
persones compromeses en la millora de |a gestio del temps a la ciutat
fan visibles les seves actuacions a la pagina web del Pacte del Temps.
Alla podreu consultar algunes de les bones practiques implementades

2 pels participants, actuacions municipals, noticies, el llistat de les entitats
adherides i informacio sobre com formar part d'aquest acord ciutada.

Pacte del temps

Informacio d'iniciatives civiques sorgides
del moviment veinal que tenen en la seva
base valors com la solidaritat, 1a reciprocitat
o la cooperacio i contribueixen a la
transformacio de la societat en camps com
la gestio del temps i el reforg dels vincles
entre les persones.
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Amb el suport del programa Temps |
Economia de les Cures, un creixent grup
d'empreses treballen en xarxa per
promoure i intercanviar experiéncies entorn
d'una nova organitzacio del treball que fa
possible I'harmonitzacio del temps
personal, laboral i familiar.

Noticies

Aquesta primavera "esclata"
I'Economia Solidaria #EsclatESS
.Pobles Sec: cap al barri
cooperatiu enxarxa't!

CooperaSec i I'associacio Dialegs, que
desenvolupa tasques de facilitacio,
participacio i mediacio en processos
d'empoderament, han iniciat una etapa
conjunta per reactivar I'economia de Poble
Sec des d'una vessant comunitaria que
ajudi a la creaciod d'un nou teixit d'economia
social i solidaria al barri.

Time Overflow

L'associacio Coopdevs dedicada al
desenvolupament de programari lliure
destinat a la economia cooperativa i als
bancs del temps ha desenvolupat una nova
eina per a la gestio dels bancs del temps,
es tracta d'un programe de gesti que unifica
en una Unica eina les tasques de
coordinacio i administracio d'aquestes
organitzacions.

Jornada escolar. Algunes idees
del debat

La Fundacié Bofill continua treballanten la
definicio del model ideal de jornada
escolar. La trobada organitzada el 29 de
gener tenia com a objectiu aprofundir en el
debat. El grup de docents sorgit després de
una conversa espontania a twiter ha recollit
els temes del debat en un document que us
presentem.
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Pagina web, noticies i
recursos, bones practiques
i entrevistes, butlleti

mensual, xarxes socials
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Valoracio dels 10 anys del
Treball en Xarxa
Reptes de futur



