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Creada al 2006 per l’Ajuntament 
de Barcelona 

En formen part 108 empreses 
compromeses en una millor 

gestió del temps i conciliació de 
la vida laboral, familiar i personal  
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Mesures de Conciliació i Temps 

Gestió del temps 
i flexibilitat 

horària 

Flexibilitat en 
l’espai: 

teletreball 

Millora 
mesures textos 

legals 

Serveis, 
sensibilització i 
altres mesures  
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1. Augment 
productivitat 

2. Reducció 
absentisme 

3. Retenció i 
atracció 
talent 

4. Millora 
ambient laboral 

5. Inversió per 
l’empresa 

6. Augment 
compromís 

7. Reducció 
rotació 

8. Menys costos i 
bonificacions 

9. Igualtat dones 
i homes 

10. Millora 
imatge 

Beneficis 
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Objectius de la Xarxa NUST 

Reconeixement i 
promoció de la tasca 

de les empreses 
compromeses amb 
l’harmonització del 

temps 

Intercanvi i difusió 
de coneixements i 
experiències sobre 
gestió del temps i 

conciliació  

Sinèrgies amb 
altres xarxes 
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Mida de les empreses de la Xarxa NUST 

29% < 10 

20% 10-50 

20% 50-250 

31% > 250 
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Sectors de les empreses de la Xarxa NUST 

41% 

21% 

11% 

10% 

17% 
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Evolució de la Xarxa NUST 

  

2006 2012 2013 2014 2015/16 

  

Inici tallers 
d’intercanvi i 
jornada anual 

Creació 
Premi 

Grup 
Motor 

Impuls 
sinèrgies 

Comunicació 
i difusió 

 
a 108 

 
De 30 
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Grup Motor 

 

Format per 14  empreses amb 

tres subgrups de treball: 

 Reforma Horària/Pacte del Temps 

 Criteris “millors empreses NUST” 

 Àmbit social/Acord Ciutadà per 

una Barcelona Inclusiva 
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Grup Motor 
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Sinèrgies  

Eurofound, Acord Ciutadà, Làbora, 

Pacte del Temps, Setmana RSC, 

Reforma Horària, Foment Economia 

Bé Comú, Factor Humà, Xarxa 

DenBBora Bilbao NUST 

Implicació 

Compromís 
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Comunicació i Difusió 

Pàgina web, notícies i 

recursos, bones pràctiques 

i entrevistes, butlletí 

mensual, xarxes socials 



Implementar la RSE: Del diàleg a la co-creació amb els grups d’interès social 

Premi Barcelona a l’Empresa  Innovadora  
en Conciliació i Temps 

 

 Creat l’any 2012 i obert a totes les empreses de la ciutat 
i àrea metropolitana 

 Al llarg de l’octubre de 2016 es poden presentar les 
bones pràctiques de la 5a edició 

 Té 4 categories: empreses amb < 10 persones 
treballadores, entre 10-50, 50-250 i > 250 
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Objectiu del Premi 

Fomentar, contribuir al coneixement i fer 
visible el treball realitzat per les empreses i 
organitzacions que presentin polítiques de 

gestió de les persones treballadores en 
noves mesures de conciliació sensibilitzant 
a la societat respecte a aquestes pràctiques 
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Premi Barcelona a l’Empresa Innovadora  
en Conciliació i Temps 

 
L'Alcaldessa  

lliura el Premi al  
Saló de Cent de 
l’Ajuntament de 

Barcelona. 

 

Edició 2015 
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Gràcies pel vostre temps! 
 

www.bcn.cat/usosdeltemps 
empresesnust@bcn.cat 






