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Objetivo de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo

Proveer a la sociedad informacion estadistica relacionada con la
distribucion del tiempo de las mujeres y hombres residentes en
Costa Rica, con el fin de visibilizar las brechas de género en la
distribucion del tiempo para facilitar la formulacién, seguimiento y
evaluacidn de politicas pablicas y acciones privadas que
promuevan la corresponsabilidad social en el cuido y el trabajo

domeéstico no remunerado.



Ficha técnica

¢ Tamano de la muestra
380 UPM
* 4560 viviendas

* 11400 personas
¢ ([obertura

* Nacional

e /onaurbanay rural

¢ Periodo de recoleccion

e (Octubre-noviembre 2017

¢ Poblacion de referencia

* Personas de 12 afos y mas




Principales
definiciones



Trabajo

En 1934, la economista Margaret
Reid habia definido trabajo como toda
actividad econémica que puede ser
delegada a una tercera persona.

La Decimonovena Conferencia
Internacional de Estadisticos del
Trabajo (19° CIET), la Organizacién
Internacional del Trabajo (OIT), define
trabajo como “todas las actividades
realizadas por personas de cualquier
sexo y edad con el fin de producir
bienes o prestar servicios para el
consumo de terceros o para uso final
propic” (OIT, 2013], independientemente
de la legalidad, Fformalidad o Ia
mediacibn de pago por la actividad
realizada.

No trabajo

Actividades no econmicas ni
productivas, relacionadas con el cuido
personal y necesidades fisiolégicas
como comer, banarse o dormir, ya que
son acciones que no pueden ser
delegadas a otras  personas.
Asimismo, aquellas vinculadas al
tiempo libre como entretenimiento,
uso de medios de comunicacion,
participacibn en deportes, entre
ofras; las actividades de formacion o
estudio.



Tasa de participacién Tiempo social promedio

Porcentaje de la poblacién de Se refiere al fiempo que la
12 afos y mas que le dedicé tiempo a sociedad en su conjunto dedica a una
una determinada actividad en la semana determinada actividad. El promedio
de referencia. 5e calcula considerando se calcula respecto de toda la
la siguiente formula: poblaciéon del pais de 12 afos y mas,

considerando la siguiente formula:

Total de personas de 12 afios y mas que Tiempo total en minutos dedicado a
Dedicaron tiempo a determinada actividad determinada actividad

x 100
Total de personas de 12 afios y mas Total de personas de 12 afios y mas

‘47
L —— e — e —



Tiempo efectivo promedio

Muestra el fiempo que dedican las
personas que declararon tiempo en una
determinada  actividad. 5e  calcula
considerando la siguiente formula:

Tiempo total en minutos dedicado a
determinada actividad

Total de personas de 12 afios y mas
que dedicaron tiempo a la actividad

Carga global de trabajo

Suma de todo el ftiempo
dedicado a las actividades de
trabajo remunerado y a las
actividades de frabajo doméstico
no remunerado por la poblacion
ocupada en el mercado.




Actividades de trabajo

Trabajo de
Trabajo doméstico no apoyo a ofros Trabajo Trabajo de
remunerado hogares y a la remunerado autoconsumo
comunidad




Actividades de no trabajo

Necesidades Actividades
iempo libre
personales de formacion




Resultados
generales



v Tiempo social promedio segun tipo
de actividad de ftrabajo

Trabajo remunerado

A

#

15:51  35:51

Trabajo de apoyo a ofros hogares
y a la comunidad

fm 01:10 00:55 ﬁ 01:00 02:01
N @ Hombres

Trabajo de autoconsumo

@ Mujeres



> @?; Tiempo social promedio seqgun tipo
de actividad de NO trabajo

Necesidades personales

- 73:18 69:51

Tiempo libre

34:10 37:48

@ Mujeres
@ Hombres




Actividades de TONR a las que mas tiempo se dedica

Tiempo social promedio

Preparacién de Limpieza y mantenimiento ~ Cuido de menores de Limpieza de laropa
alimentos de |a vivienda 12 afios y calzado

N A




Tiempo efectivo promedio en cuido
de personas menores de 12 anos

Apoyo en cuidado personal

07:36 03:52

Entrefenimiento y apoyo Cuidados de salud

emocional

F 05:00 04:47

04:25 02:30

@ Mujeres
@ Hombres




Actividades de tiempo libre
Tiempo social promedio de las personas de 12 afios y mas

Uso de medios masivos de | Convivencia familiar, social | Ocio pasivo
comunicacion Loy parficipacion ciudadana !
| i | I |
18:19 20:25 ! 09:37 08:27 ! 04:00 | 04:38
o I ' l
: : ¢, B
= el
1 1
! !

Participacion en juegos, aficiones y
visita a lugares de entretenimiento

Practica de deporfesy
gjercicio fisico

(*\ . 0100 01:55

&
@ Mujeres
@ Hombres

01:14 02:22




PDRCENTAJE DE TIEMPO SOCIAL PROMEDIO
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¢Como distribuyen el tiempo mujeres y hombres a la semana?

B Apoyo a otros hogares y a la comunidad

BTrabajo de autoconsumo

AcTIVIDADES
BTrabajo doméstico no remunerado DE TRABAJO
BTrabajo remunerado
B Actividades de formacian ‘
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Distribucién del tiempo en cada actividad segun sexo

AcTIVIDADES DE TRABA|O DOMESTICO
NO REMUNERADO

Limpieza de ropa y calzado 82,6 17,4
Cuido de personas tofalmente dependientes. 80,4 19,63/
Preparacidn de alimentos 78,2 21,8
Cuido de personas menaores de 12 afios 72,6 27,4
Limpieza de la vivienda 71,0 29,0
Cuido de personas de 12 afios y mas 65,0 35,0
Gerencia del hogar 57,5 42,5
Lompras del hogar 49,3 50,7

Reparaciones menores de la vivienda y vehiculo 14,2 85,8
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Distribucion del tiempo en TONR

TIEMPO SOCIAL PROMEDIO
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Tiempo efectivo promedio y tasa de participacion
en trabajo remunerado

TAsA DE

TIEMPO EFECTIVO PROMEDIO
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a/ Loeficiente de variacion mayor al 20%, lo cual indica que la estimacion es poco confiable y, por fanto, se debe utilizar con precaucion.




v Carga global de trabajo

TRABAJO REMUNERADO = TRABAJO DOMESTICO
NO REMUNERADO

69:53

@ Mujeres
@ Hombres




Sintesis de
resultados



Sintesis

El trabajo doméstico no remunerado refleja una tasa de participacién
similar enfre mujeres y hombres, sin embargo, el tiempo social
promedio, asi como el tiempo efectivo promedio, evidencian brechas
pOr sexo.

La preparacion de alimentos, la limpieza de la vivienda y el cuidado de
las personas del hogar son las actividades de trabajo domeéstico no
remunerado en las que las mujeres dedican mayor fiempo y en las
gue se muestran brechas importantes respecto a los hombres.

Estas brechas prevalecen para los diferentes grupos de edad, niveles
de instruccion, estado conyugal y relacién de parentesco.



Sintesis

Las mujeres dedican a trabajo domeéstico no remunerado 22 horas
mas en promedio respecto a los hombres cada semana. Este
comportamiento se observa también por zona urbana y rural, pero en
esta Gltima las brechas son mayores.

No importa el grupo de edad, en |la actualidad el trabajo domeéstico no
remunerado se ha extendido a mujeres y hombres, pero la intensidad
es mayor en las mujeres de acuerdo con la mayor cantidad de horas
que uftilizan.,

S5e evidencia que los hombres fienen mayor participacion que las
mujeres en las actividades de trabajo remunerado (trabajo para el
mercado]. Este comportamiento es similar en las actividades de
autoconsumo de los hogares.



Sintesis

En el cuido de personas menores de 12 anos la participacion y el
tiempo empleado es mayor en las mujeres.

Las actividades de no ftrabajo muestran una tasa de participacion
similar entre mujeres y hombres, sin embargo, los hombres dedican
mas tiempo que las mujeres a las actividades de formacion y tiempo
libre.

Las actividades de tiempo libre mas usuales en la poblacién son uso
de medios masivos de comunicacién, ocio pasivo y convivencia
familiar y social. Esta Gltima, es la Gnica actividad de tiempo libre
donde las mujeres tienen una mayor tasa de participacion.
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