CICLE DE XERRADES SOBRE
SOSTENIBILITAT MEDIAMBIENTAL

Activitats gratuites. Cal inscripcio
prévia. Les inscripcions s'obriran
15 dies abans de I'activitat.

SEGUINT LA
PISTA DE ’HOMO
PLASTICUS

Dijous 25 d'abril, ales 19 h.

o

A través del Departament de Ge-
nética i Microbiologia (Grup de
mutagénesis) de la Universitat
Autonoma de Barcelona (UAB),
i a través del Projecte Europeu
Plasticheal, descobrirem com ens
afecten els micro- i nanoplastics i
quines noves eines i metodologies
estan creant per avaluar el risc que
aquesta exposicié mediambiental
comporta. A carrec de Michelle
Morataya.

RESILI‘ENQIA DAVANT
LEMERGENCIA
CLIMATICA

Dijous 23 de maig, ales 19 h

o

Que és el canvi climatic? Quins
impactes t¢? Que vol dir que es-
tem davant d’'una emergéncia
climatica? Com hi puc fer front?
A carrec del Programa Carre-
ga’t d’energia, del departament
d’Ecologia Urbana.

MENGEM PLASTIC
QUAN MENGEM
PEIX?

Dijous 20 de juny, ales 19 h

Consumir peix aporta nombrosos
beneficis per a la nostra salut, perd
en l'actualitat, I'amenaca del plas-
tic ens frena una mica per continu-
ar incorporant aquest aliment a la
nostra dieta. En aquest conversa,
tractarem de posar una mica de

llum sobre el plastic al mar i ex-
plorarem el que la ciencia ha de
dir sobre aquest tema. A carrec
d’Anna Bozzano del Peix al Plat.

EXPOSICIONS

Activitats gratuites. Es realitzen
a I'Espai expositiu de la Casa del
Rellotge

40 ANYS DEL RE-
LLOTGE, 40 ANYS
FENT CULTURA

Del 4 d’abril al 30 de maig
Inauguracié 4 d’abril ales 19 h

Amb motiu de la celebracié del
40¢é aniversari del centre civic, vo-
lem fer una retrospectiva a través
dels diversos esdeveniments més
importants que han fet d’aquest
equipament un espai cultural de
referencia al barri de la Marina.
Cartelleria, programacions, foto-
grafies de les lluites veinals, I'anti-
gafabricailasevaevolucioé... seran
alguns dels elements que podrem
observar en aquesta exposicio.

ITINERARIS CULTURALS

Preu: 5,46€ tret que s’indiqui una
altra informacio. Cal inscripcié pre-
via a la Casa del Rellotge, al CC La
Cadena i ala web. Només s’ac-
cepten pagaments amb targeta.

INSTITUT DE
RECERCA
BIOMEDICA DE
BARCELONA
Divendres, 19 d’abrilales 11 h

Sortida des del CC La Cadena a
les 9.30h.

Activitat gratuita amb inscrip-
cio prévia. La Maraté de 3Cat ens
déna la possibilitat de veure com
avanca la investigacié cientifica de

__________________________________|
__________________________________|
diverses malalties, com la recerca
multidisciplinaria d'excel-lencia per

oferir solucions pioneres a necessi-
tats médiques no resoltes.

SOCIETATS
SECRETES
Divendres, 17 de maigales 17 h

Sortida des del CC Casa del Re-
llotge 15.45 h

CICLE BIGAS LUNA

Aquest cicle pretén apropar
pel-licules dirigides pel director Jo-
sé Juan Bigas Luna. Les pel-licules
seleccionades son aquelles en les
quals, Paco Marin, facilitador de la
projeccié i el col-loqui, ha partici-
pat fent de camera.

BILBAO

Ets un/a friki dels magons? De les
societats ocultes? De les investiga-
cions secretes en 'ombra? Desco-
breix petjades ancestrals, enigmes
ocults, secrets magonics i les or-
dres mistiques que han forjat els
fonaments de la ciutat de Barcelo-
na. Ruta pel barri antic per descobrir
tots els enigmes del trencaclos-
ques! ltinerari guiat per GoBcn.

VISITA AL
PLANETARI
MUNICIPAL

Divendres, 21 de juny ales 11 h

Sortida des del CC Casa del Re-
llotge 9.30 h

Visita el planetari municipal de Bar-
celona per tal de poder gaudir de
la representacio del cel nocturn de
la nostra ciutat. Coneix les constel-
lacions, els seus origens mitologics
i altres curiositats que es desvetlla-
ran mirant al cel.
e
CINEFORUM EL RELLOTGE

Cinema de tota la vida explicat per
un historic del barri i amant del ci-
nema, Paco Marin i els seus col-
laboradors. La linia principal que
pretén promoure aquest cicle és: fet
aqui, per nosaltres. En finalitzar la
sessio hi ha col-loqui posterior amb
algun convidat vinculat amb la pel-
licula. Més informacié i inscripcions
al web del centre civic. Les inscrip-
cions s'obriran 15 dies abans de
cada activitat.

Dijous, 11 d’abrilales 18 h

CANICHE

Dijous, 9 de maig ales 18 h

TATUATGE

Dijous, 13 de juny ales 18 h

CICLE: ]
CIENCIA-FICCIO A LA PEPITA

Amb motiu de la celebracié de I'orgull
friki es realitzara una projeccié espe-
cial. Aquesta projeccio, amb col-loqui
final, pretén apropar cinema de cien-
cia-ficcio fet i realitzat a Catalunya.
La pel-licula seleccionada és aquella
en la qual, Paco Marin, facilitador de
la projeccid i el col-loqui, ha participat
treballant-hi en elles.

EL HOMBRE
PERSEGUIDO POR
UN O.V.N.I

de Juan Carlos Olaria

Dimecres, 22 de maig
de18ha2t1h
Lloc: Sala Pepita Casanellas

40é ANIVERSARI DEL RELLOTGE

EXPOSICIO 40 ANYS,
40 RETRATS

Del 6 de juny al 27 de setembre
Inauguracié: dijous, 6 de juny a les
19h

El centre civic Casa del Rellotge
fa 40 anys i aquesta exposicio vol
retre homenatge a totes les perso-
nes que formen i han format part
de la historia de I'equipament: vei-
nes, usuaries, treballadores, jun-
tes gestores... Totes han aportat
el seu granet de sorra perquée el
centre esdevingui un referent cul-
tural del barri de la Marina. A ca-
rrec del Club de Fotografia Casa
del Rellotge en col-laboracio
amb Casa del Rellotge.

GRAN FESTA: 40
ANYS FENT CULTURA

Dissabte, 8 de juny ales 12 h

Qué seria d’un aniversari, sen-
se una gran festa? Amb motiu
del 40¢ aniversari del centre, us
convidem a tots i totes a gaudir
plegades d’aquest gran esdeveni-
ment. Veniu amb ganes de mou-
re 'esquelet a ritme de Surf, Rock
and Roll i Blues a carrec del quar-
tet musical Los Bongo Beat. Tam-
bé hi haura una gran vermutada
per brindar plegades. Us hi espe-
rem, tenim molt a celebrar!

L
ESPECTACLES

Tots els espectacles de la Pe-
pita Casanellas, Sala Maremar
i Casa del Rellotge son gratuits
i per a tots els publics excepte
si s'indica el contrari. Cal fer
reserva preévia i adquirir entra-
des de manera presencial o a
la web de la Casa del Rellotge
15 dies abans de cada espec-
tacle. No es permet I'entrada a
la sala un cop comencat I'es-
pectacle.

SALA PEPITA CASANELLAS

MATINALS PER A TOTA LA FAMILIA

A la primavera gaudirem dels es-
pectacles d’aquest cicle al’aire lliu-
re, al voltant de la Sala en cas que
s’indiqui el contrari. En cas de pluja
es realitzaran a I'interior.

SOC LA TEVA
FiSICAH

Diumenge, 7 d’abril, ales 12 h
Edat recomanada: a partir de 6
anys

Ciéncia i circ a carrec d’Ori-
ol Borras. Lescena és totalment
buida. Sona una musica. La fisi-
ca classica. Una veu que ens par-
la des de la calma més absoluta
prepara el terreny per introduir les
famoses lleis de Newton. Que ego-
centric, no? Posar el teu propi nom
a unes lleis de merda? Quin paper
juga en nosaltres I'atzar?

* Aquest espectacle es realitzara
a linterior de la Pepita

LES FRIKIS

Diumenge, 5 de maig, a les 19
Per a tots els publics

Clown, circ, magia i comédia a
carrec de la Cia. Mundo Cos-
trini. Hugo i Hilda s6n una excen-
trica i esbojarrada parella. “Ella”
té un talent natural per a brillar en
I'escenari, pero també és una boja
sense frens capag d'arruinar cada
instant del xou. “Ell” és meticulds,
optimista i malgrat patir davant el
ridicul. Només I'amor els salvara
de sortir vius d'aquest accidentat
i caotic espectacle.

BLAURO

Diumenge, 2 de juny, a les 12@
Edat recomanada: a partir de 3
anys

Espectacle de titelles a carrec
dela Cia. La Boia Teatre. Simaius
hi heu fixat bé... Sabreu que hi ha
un poble al nord de Catalunya on
passa un tren una vegada a I'any,
coincidint amb lluna plena... Pro-
xima parada: Blauro, el poble que
només coneixia dos colors.

DIVENDRES EN ESCENA

SORTIDA _
D’EMERGENCIA

EL PLANETA
PERDUT
Divendres, 10 de maig de 10.30h

a12.30h
Lloc: Sala Pepita Casanellas

g

Espectacle de titelles de taula i
teatre d’objectes a carrec de la
Cia. La Bayka. "El Planeta Per-
dido" ens explica la historia d'un
mon fantastic, un lloc bell que con-
viuamb el caos, la vida i la destruc-
cié: un edeén en constant equilibri
precari.

CONCERT
SIMFONIC DE FESTA
MAJOR

Divendres, 12 d'abril a les 20 h

Divendres, 7 de juny, ales 20 h

Dansa contemporania, dansa-
teatre i video-mapping a carrec
d’Antonella D’ascenzi. Si els ho-
mes segueixen el mite de Peter
Pan, tal vegada les dones seguei-
xen el mite de I'Alicia, debatent-se
entre la voluntat de respectar les
regles i els patrons del genere i la
curiositat de descobrir un mén al-
ternatiu de les meravelles. *Per tal
d’ampliar la visié6 que I'artista
pretén apropar durant I'espec-
tacle es realitzara un taller.

CREACIO D'UNA
COREOGRAFIA NO
SEXISTA

Divendres, 12 d'abril de 10.30 h
a12.30h
Lloc: Sala Pepita Casanellas

Taller no-mixt. Cal inscripcié
préevia. Més informacié a la web.

Concert Simfonic a carrec de I'Or-
questra Amics de la Musica. L'Or-
questra Amics de la MUsica és una
orquestra amateur, mig simfonica i
mig big band, composta per més
de quaranta instrumentistes. Amb
el seu repertori, ens transportaran
a les melodies de tots els temps a
través d’un viatge sonor.

SALA MAREMAR

PETIT CINECLUB BDC

EL VIATGE D’ERNEST
| CELESTINE

Diumenge, 21 d’abril, a les 12h.
Edat recomanada: A partir de 5
anys. Durada: 79’

Ernest i Célestine viatgen al pais de
I’Ernest per arreglar el seu precios
violi trencat. Quan arriben, desco-
breixen que allala musica esta pro-
hibida des de fa anys. Pero, com
pot ser? si és impossible viure sen-
se musica!

CICLE BDC

SOY MADERA

Divendres, 26 d’Abril, ales 20 h

Dansa a carrec de Elelei Dance
Theatre Company. L'espectacle
aprofundeix en el concepte de ra-
bia dins I'univers femeni com a es-
tat fisic i emocional, i com a motor
per no parar mai. Perqué la rabia
empeny a fer, a aconseguir, a de-
mostrar que hom és capag d’estar
a l'altura. La rabia s’ha convertit en
una determinacié infinita que ha
permeés a la protagonista de la pe-
¢a no parar fins ara.

CICLE MARINADES

MEMORIAS DE
VIAJE

Dijous, 11 d’abril, a les 17:30 h.
Projeccié d’un fragment del
projecte de col-laboracio entre la
inefable i I'escola Can Clos.

aloga en tot moment amb els textos
pogtics que es llegeixen; aprofitant
per realitzar nosaltres mateixos un
recull de poemes que poder teixir.

FILOSOFIA AMENA

COL-LABORACIONS

ATELIER DE
PINTURA
Dijous, d'11.30 2 13.30 h

Data: 11 d'abril a 13 de juny
Lloc: Casa del Rellotge

Divendres, 17 de maig a les 20h.
Edat recomanada a partir de 7
anys.

Teatre a carrec de Colectivo
Ameno. Filosofia Amena és una
conferencia que barreja la filosofia i
I'espectacle. Una conferéncia molt
amena en la qual es llancen pre-
guntes, es practica I'humor, I'amor,
la poesia, lamagia, lanumerologia...
Per al conferenciant és laseva gran,
potser la seva Unica oportunitat; la
d'escapar, alliberar-se, fer amics,
canviar de vida. | és que per a la fi-
losofia sempre pot haver altres ca-
mins, sempre es pot pensar i viure
d'una altra manera.

KABARET
CLOWNESC

Divendres, 31 de maig, ales 20 h

Projeccié d’un fragment del pro-
jecte de col-laboracié entre la in-
efable i I'escola Can Clos amb
posterior col-loqui. Aquest petit
documental mostra totes les fases
de la creacié “d’historias de viaje”,
un espectacle que explica el pas-
sat i el present d’un barri a través
de les vivéncies de les persones
que el van construir, d’aquells que
el van aixecar i dels qui ara I'ha-
biten. El punt en coml entre dos
grups d’habitants és laimmigracio.

RECITAL POETIC
ELECTRONIC

Divendres, 19 d’Abril, ales 20 h

Recital + Taller a carrec de Te(i)
x(i)t. Recital de poemes amb una
base de musica electronica que di-

Teatre a carrec de la compa-
nyia Kabaret Clownesc. Pre-
sentacié del nou espectacle de
Kabaret Clownesc, suma de dife-
rents_experiencies i sensibilitats,
a través de I'art del clown i amb
la magia del Kabaret.

AUDICIO UMBEL-LA
Dilluns, 17 de Juny, ales 18 h

Mostra de musica a carrec de
I'Associaciéo Umbel-la. Petita ac-
tuacié musical de I'evolucié dels
alumnes de l'escola durant el tri-
mestre. També es un exercici de to-
car en public, assumpte gens facil.

Facilitadora: Zenaida Reyes
Organitzacions i inscripcions a
Xarxa Sense Gravetat

Més informacio: 613000541 o
info@redsingravedad.org

CERAMICA

Dilluns, d’11 213 h
Data: 8 d'abril a 17 de juny
Lloc: Casa del Rellotge

Facilitadora: Valeria
Organitzacions i inscripcions a
Xarxa Sense Gravetat

Més informacié: 613000541 o
info@redsingravedad.org

9é CONCURS DE
DIBUIX DE SANT
JORDI

A carrec de La Marina Viva.

Els dibuixos es poden lliurar
al CC La Cadena i al CC Casa
del Rellotge del 2 al 12 d'abril.
Podreu votar presencialment en-
tre els vostres dibuixos preferits a
la Casa del Rellotge del 17 i el 19
d'abril. Lanunci dels guanyadors i
guanyadores tindra lloc per xarxes
socials dilluns 22 d’abril al mati.

PUNT MULTIMEDIA
CASA DEL
RELLOTGE

Dilluns a divendres de 16.30
a20h

Tallers d’informatica i noves tec-
nologies, assessorament i forma-
cions. Informacié i inscripcions:
933 31 85 61

CLUB DE
FOTOGRAFIA DE
LA CASA DEL
RELLOTGE

Dijous, de 19 a20:45 h

Reunions setmanals ala Casa del

Rellotge
Informacié i contacte: Roberto
Pérez 616 076 381

SERVEI CESSIO D’ESPAIS

Disposem d’espais de lloguer per
a persones, grups i entitats, amb
sol-licitud prévia. Consulteu-ne
les tarifes i les normes d’us al
web del centre.

AUTOSERVEI DE
LABORATORI
FOTOGRAFIC

Laboratori amb ampliadores per
a fotografies en blanc i negre
i color. L'usuari ha de dur el
paper fotografic i els quimics
necessaris. Reserves per telefon
o personalment en I'horari del
Centre. Per fer-ne Us, s’han de
tenir coneixements i experiéncia
en el funcionament del laboratori.

Més detalls a:
www.casadelrellotge.net

CONNEXIO WIFI

Tot lequipament té connexié
lliure a Internet mitjangcant el
servei Barcelona Wifi.

Centre Civic Casa del Rellotge
Sala Pepita Casanellas
Sala Maremar
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Suplement material, es pagara en
efectiu el primer dia de classe a la
persona que imparteix el taller.

Cal portar marfega, bloc i si es
possible manta.

@ Medi ambient i sostenibilitat

@ Medi ambient i sostenibilitat

Activitats del mes de l'orgull friki.
Dia internacional 25 de maig

ESPAI ARTISTIC

INICIACIO A LA
CERAMICA

Dilluns, de 18.30 220.30 h
Inici: 8 d’abril (9 sessions)
Preu: 80,80€ + 25€ material

)

PINTURA MATI
 NJ

Divendres, de 10.30a 12.30 h
Inici: 12 d’abril (10 sessions)
Preu: 89,78€

Gaudeix d’un espai on es poden
desenvolupar projectes artistics,
aprendre a dibuixar i explorar dife-
rents técniques pictoriques com
oli, acrilic, técniques seques i tec-
nigues mixtes. Cadascu aporta el
material segons la técnica que
vulgui treballar.

INICIACIO AL
GANXET
S

Dimecres, de 10.30a 12 h
Inici: 10 d’abril (9 sessions)
Preu: 60,60€ + 13€ material

Aprén les diferents técniques
basiques per manipular la cera-
mica, aixi com decoracio i aca-
bats per a crear les teves peces
ceramiques personalitzades. No
calen coneixements previs.

MODELATGE

Dimecres, de 18.30 a 20.30
Inici: 10 d’abril (9 sessions)
Preu: 80,80€ + 20€ material

Apren les tecniques basiques del
ganxet, practicarem punts basics,
textures, canvis de color, termina-
cions i molt més. No cal experién-
cia prévia.

CANT MODERN

Dimarts, de 19.30a21 h
Inici: 9 d’abril (10 sessions)
Preu: 67,34€

Lloc: Sala Pepita Casanellas

En aquest taller profunditzarem
en coneixements que comple-
mentaran les tecniques basiques
d’iniciacio, com tecniques creati-
ves i de decoracio. Es requereix
coneixement previ.

PINTURA TARDA

Dimarts, de 18.30 220.30 h
Inici: 9 d’abril (10 sessions)
Preu: 89,78€

Gaudeix d’un espai on es poden
desenvolupar projectes artistics,
aprendre a dibuixar i explorar
diferents técniques pictoriques
com oli, acrilic, técniques se-
ques i técniques mixtes.

Taller de cant on es treballara la
veu amb exercicis i tecniques per
aplicar-les a un repertori variat
de Jazz, Gospel, balada, etc

AMIGURUMI
(N.S

Dijous, de 18.30 220.30 h
Inici: 11 d’abril (10 sessions)
Preu: 89,78€ +13€ material

Un curs on es podra practicar la
técnica de I"amigurumi per a cre-
ar elements decoratius amb llana.
Un espai on es poden aprendre
els punts basics i la interpretacié
dels grafics. Si ja es coneix la tec-
nica, es podra realitzar un projec-
te més complex.

FOTOGRAFIA

EXPERIMENTACIO
AL LABORATORI
FOTOGRAFIC

Dilluns, de 18.30 2 20.30 h
Inici: 6 de maig (5 sessions)
Preu: 44,89€

El laboratori fotografic és un
espai destinat a la realitzacio i
experimentacié de diversos pro-
cessos fotografics analogics. Es
revelaran negatius, s’ampliaran
fotografies i s’experimentaran
noves técniques. Cal portar ne-
gatius en blanc i negre i carret
en blanc i negre per revelar.

FOTOGRAFIA

LA NATURA DE
MONTJUIC

Dijous, de 10.30 2 12.30 h

Inici: 11 d’abril (10 sessions)
Preu: 89,78€

Q

Apréen a trobar I'enfocament
ideal dels paisatges i la flora de
Montjuic, tot fent servir un tele-
fon mobil o una camera digital.
Es faran sortides per la mun-
tanya de Montjuic i després
es comentaran les fotografies
a classe. Per aquest taller cal
portar camera digital o teléfon
mobil amb camera.

RECURSOS

CONVERSA EN
ANGLES
Dilluns, de 18.00 2 19.30 h

Inici: 8 d’abril (9 sessions)
Preu: 60,60€

Necessari un nivell previ, amb
coneixement de les estructu-
res gramaticals i temps verbals

fonamentals, aixi com del voca-
bulari suficient per mantenir una
conversa en |'ambit basic. En
aquest taller es posara en practi-
ca la parla anglesa.

EXPRESSIO CORPORAL | MOVIMENT

BALLEM MUSICA
DELS 80 1 90

Dimecres, de 17.45a19.15 h
Inici: 10 d’abril (9 sessions)
Preu: 60,60€

Lloc: Sala Pepita Casanellas

Coreografies i tecniques de les
cangons més mitiques d’aques-
tes décades.

DANCE FIT

Dilluns, de 10.30 a2 11.30 h
Inici: 8 d’abril (9 sessions)
Preu: 40,40€

Q

A través d’un coctel vibrant de
coreografies de diversos estils
musicals, tonifica el cos enfor-
tint la musculatura i flexibilitat.
Disminueix I'estrés, crema calo-
ries i millora I'estat d’anim amb
aquesta practica.

LATIN MIX

Dimecres, de 19.30 220.30 h
Inici: 10 d’abril (9 sessions)
Preu: 40,40€

Lloc: Sala Pepita Casanellas

Amb parella o sense, tu esculls
amb qui vols ballar els diferents
ritmes latins.

ZUMBA

Divendres, de 19.30 2 20.30 h
Inici: 12 d’abril (10 sessions)
Preu: 44,89€

Posa’t en forma a cop de maluc.
Facils i divertides coreografies.

CIRC

RODA CYR

Dijous, de 18.00 2 19.30 h
Inici: 11 d’abril (10 sessions)
Preu: 67,34€

LLoc: Sala Pepita Casanellas

Q

Entén i aprén a manipular aquest
aparell tan especial de la disciplina
circense. Peratots els nivellsisense
necessitat de coneixements previs.
L’espai disposa de rodes CYR.

MOVIMENT
ACROBATIC

Dijous, de 19.45a21h

Inici: 11 d’abril (10 sessions)
Preu: 56,11€

Lloc: Sala Pepita Casanellas

Una barreja de disciplines, princi-
palment I'acrobacia a terra. També
s'introduiran elements de l'acro-
dansa, capoeira i €l break dance.
Farem exercicis basics: tombare-
lles, recolzament amb mans, salts,
girs... Perarribar amoviments com
el macaco, butterfly, flic-flac... No
es necessiten coneixements pre-
vis, el nivell s’adaptara al grup.

SALUT | BENESTAR

AIKIDO

Dilluns, de 19.30a 21 h
Inici: 8 d’abril (9 sessions)
Preu: 60,60€

Lloc: Sala Pepita Casanellas

Troba el control del centre, I'equi-
libri i 'espai a través de les dina-
miques de diferents arts marcials,
inspirat en: Aikido, Jo-do, Aiki-ken
i Karate. (no és necessaria experi-
encia previa)

GIMNASTICA DE
MANTENIMENT
Dimarts, de 10.30a11.30 h

Inici: 9 d’abril (10 sessions)
Preu: 44,89€

PILATES

Dijous, de 10.30a211.30 h
Inici: 11 d’abril (10 sessions)
Preu: 44,89€

TXI- KUNG

Dimecres, d'11.00a 12.30 h
Inici: 10 d’abril (9 sessions)
Preu: 60,60€

Meditacié energética i vinculada a
la gimnastica que enforteix el cos
i la ment distribuint de forma equi-
librada I'energia del nostre cos. El
moviment, la concentracid i la res-
piracié seran els eixos vertebrals
d’aquesta practica. No és neces-
saria experiencia prévia.

HATHA IOGA

Dimarts, de 18 219.30 h
Inici: 9 d’abril (10 sessions)
Preu: 67,34€

)

Adrecat a persones que mai han
practicat ioga i en volen coneixer
els beneficis.

ESTIRAMENTS |
HIPOPRESSIUS
Dijous, de 18 2 19.30 h

Inici: 11 d’abril (10 sessions)
Preu: 67,34€

Apren a realitzar diferents estira-
ments per millorar la salut postural,
treballar la musculatura abdominal
i pelviana a través de la gimnastica
hipopressiva.

VIURE EN POSITIU

Divendres, de 17.30a 19 h
Inici: 12 d’abril (10 sessions)
Preu: 67,34€

Coneix estrategies d'autoregulacio,
dirigeix pensaments, emocions i
comportaments cap a la proactivi-
tatil'optimisme, enfortint i augmen-
tant la satisfaccioé personal.

MINDFULNESS,
PER UNA BONA
SALUT EMOCIONA

Divendres, de 19.15a20.45 h
Inici: 12 d’abril (10 sessions)
Preu: 67,34€

Les emocions sén necessaries per
donar significat a la nostra vida, es-
coltar-les i fer el procés emocional
necessari ens permet tenir una bo-
na salut emocional. El mindfulness
o atencié plena, és una actitud
mental que consisteix a focalitzar
I’atencio en el present.

L]
CREACIONS EN FAMILIA

Activitats artistiques gratuites per
gaudir en familia amb infants entre
7 i 11 anys. Cal inscripci6 prévia
a la Casa del Rellotge i la web

PER SANT JORDI
FEM ROSES
DE TELA

Dilluns 15 d’abril, de 18 a 19.30 h

Vols regalar una rosa diferent
aquest Sant Jordi? Aprofitant ele-
ments de la natura, com branques
o branquillons, aprendrem a fer
roses amb tela tarlatana, donant
volum i forma, retallant la tela i tor-
cant-la. Amb motiu de la diada de
Sant Jordi, 23 d’abril.

TRANSPORTEM
FOTOGRAFIES

Dilluns 29 d’abril, de 18 a 19.30 h

Treu les fotografies de la mitica Po-
laroid del seu suport original i trans-
porta-les aun altre: fusta, rajola, etc.
Aprendrem la teécnica per poder re-
alitzar-ho. Des del centre portarem
una camera Polaroid per fer-nos
fotografies i poder transportar-les.

CLAUERS FRIKIS
AMB HAMABEADS

Dilluns 13 de maig, de 18 219.30 h

Ets un/a friki dels Hamabeads? A
través d’aquesta divertida activi-
tat manual podras crear tot tipus
d’elements d’allo més frikis i trans-
formar-los en un clauer del Spi-
derman, del Mario Bros o d’Harry
Potter... Hi haura diverses plantilles
per triar i remenar.

ESTAMPACIO AMB
SEGELLS FRIKIS DE
GOMA

Dilluns 27 de maig, de 18 219.30 h

Ets un/a friki de Star Wars? Potser
dels videojocs o dels superherois
de Marvel? Crearem segells amb
goma eva de diferents elements
“frikis” que estamparem amb pin-
tura téxtil en una tote bag. El centre
disposara de tote bags.

CONEIX EL MON
GEGANTER

Dilluns 10 de juny, de 18 219.30 h

T’agrada la cultura popular? Qui
sOn els gegants de la Marina? En
aquest taller descobrirem qué és
un gegant i tot el mén que l'en-
volta. Coneixerem com es vesteix
un geganter, de que estan fetes

les figures i quins instruments
les acompanyen a les cercaviles.
Ens posarem una faixa i podrem
fer ballar un gegant!

TALLERS MONOGRAFICS
DILLUNS CREATIUS

Tallers monografics els dilluns ca-
da quinze dies. Espai creatiu i de
trobada on es posara especial em-
fasi en I'art com a motor de fer co-
munitat.

FEM UNA
JARDINERA AMB
MACRAME

Dilluns 22 d’abril, de 18 a 255 h

Preu: 10,91€ + 7€ material

Ara que ve Sant Jordi, no saps on
poder ubicar totes les roses que
et regalaran? Tens un munt de
plantes i necessites espai per ubi-
car-les? Apren a realitzar un bonic i
decoratiu porta test (jardinera) amb
la tecnica del macramé, aprendras
els nusos basics i com calcular la
mesura del fil segons la grandaria
deltest. Amb motiu de ladiadade
Sant Jordi, 23 d’abril.

FILAR-TE: TECNICA
DEL TRENAT

Dilluns 6 de maig, de 18 220 h
Preu: 10,91€ + 10€ material

Aprén la antiga tecnica del tre-
nat amb cordes, també conegu-
da com a “ply splytting”, utilitzada
per les dones artesanes de pobles
indigenes colombians per a teixir
les cintes o anses de les acolorides
bosses Wayuu. Es realitzara la cin-
ta per a una bossa i es practicara
el teixit trenat. Amb motiu del Dia
Internacional de les Dones per
la pau i el desarmament, el 24
de maig.

CREACIO D’UN
MARC FOTOGRAE
Dilluns 3 de juny, de 18 a 20

Preu: 10,91€ + 4€ material
Lloc: Punt multimedia

Per a celebrar el pas del temps i
el nostre aniversari, amb el Punt
Multimédia de la Marina et propo-
sem crear un marc fotografic amb
la talladora laser. A més, t’oferim
la possibilitat d’imprimir el teu re-
trat amb una impressora Blueto-
oth. Amb motiu de la celebracio
del 40¢é aniversari de la Casa del
Rellotge. En col-laboracié amb el
Punt Multimédia.

RECICLA'T

Tallers gratuits cada 3r dijous de
mes. A carrec del Departament de
prevencio de Residus de ’Ajunta-
ment de Barcelona i Cercle Zero.

FONTANERIA
9

Dijous 18 d’abril, de 18 a2 20.3

Aprenem els conceptes basics i
petites reparacions en temes de
fontaneria.

MOBLES VELLS
COM NOUS

Dijous 16 de maig, de 18 220.30 h

Aprenem a restaurar mobles en
mal estat. En aquest taller apren-
drem a millorar de forma senzilla-
els mobles vells de casa. A més
a més també aprendrem consells
per reparar rascades, potes tren-
cades, portes trencades...

ACTIVITATS CULTURALS

TARDA FRIKI )

Divendres, 24 de maig ales 17 h
Lloc: Sala Pepita Casanellas

Creus que ets el/la més friki de la
Marina? Torna la tarda més diverti-
daiestrambotica de laMarinaamb
un ampli ventall d’activitats la mar
de frikis. Vols ser el digne succes-
sor al mes friki del barri?

Estigues atent/a al web o a les
nostres xarxes per descobrir les
activitats més detallades.

MATINAL FAMILIAR
DE FESTA MAJOR

Dissabte 15 de juny, ales 10.30 h
Lloc: Sala Pepita Casanellas

Els centres civics de la Marina
uneixen forces per celebrar ple-
gades la Festa Major de la Marina
amb un matinal familiar molt en-
grescador i ple de sorpreses. Ac-
tivitat apta per a tots els publics.
Estigues atent/a al web o a les
nostres xarxes per descobrir les
activitats més detallades.

MOSTRA DE
TALLERS DELS
CENTRES CIVICS

Dimecres 19 de juny, ales 18 h
Lloc: Sala Pepita Casanellas

S’acaba el curs i per tancar-ho bé,
ens fa molta il-lusi6 compartir una
tarda on els i les alumnes dels di-
ferents tallers trimestrals ens faran
una mostra del que han anat tre-
ballant els darrers mesos.
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ADRECA

Centre Civic Casa del Rellotge

Pg. Zona Franca, 116, interior - 08038 Barcelona - Tel. 934 322 489
De dilluns a divendres de 9.30a14 hide 16 a21 h

Sala Pepita Casanellas

Placa de I'Orgull, 1 - 08038 Barcelona - Tel. 932 563 730

De dilluns a divendres de 14 a21 h

Sala Maremar

Escola Barkeno - Pg. Zona Franca, 56-64

PER A MES INFORMACIO

www.casadelrellotge.net - informacio@casadelrellotge.net
© www.facebook.com/cccasadelrellotgesalapepita
@cccasadelrellotge

GESTIO CiVICA

Unié Entitats la Marina - Mare de Déu de Port, 363 - Tel. 933 313 842

Districte de
Sants-Montjuic



