
ESTIUET AL SANDARU 
Activitats infantils de teatre, 

expressió i arts plàstiques 

De 1r a 5è de primària

Del 25 de juny al 19 de juliol  
de dilluns a divendres 

de 9.30 h a 14 h
(Entrada dolça de 9.30 a 10 h)

Preu: 30 € 

Inscripcions a partir 
del 6 de maig

ESTIU AMB EUFÒRIA  
Casal de teatre, cant i dansa

De 12 a 16 anys

Del 25 de juny al 19 de juliol  
de dilluns a divendres 

de 9.30 h a 14 h
(Entrada dolça de 9.30 a 10 h)

Preu: 30 €
  

Inscripcions a partir 
del 6 de maig

Abril, maig i juny

Centre Cívic Parc Sandaru
PROGRAMACIÓ  
PRIMAVERA 2024
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INSCRIPCIONS
De l’11 de març (a partir de 
les 9 h) al 22 de març, tret 
que se n'especifiqui un altre, 
a www.ccparcsandaru.cat i al 
centre de dilluns a divendres 
de  9 a 14 h i de 16 a 20.30 h.

Inici dels cursos a partir de 
dilluns 8 d’abril, tret que se 
n’especifiqui un altre.
 
Durada 9 sessions, tret que se 
n’especifiqui una altra.
Els monogràfics són 
d' 1 o 2 sessions.

Pagament mitjançant targeta 
de crèdit o ingrés bancari. En 
el segon cas, s’haurà de lliurar 
el comprovant de pagament 
en un termini de 3 dies per 
a què la matrícula es faci 
efectiva.

Els Cursos i Tallers són 
trimestrals i els preus 
corresponen a la totalitat 
del trimestre, tret que 
s’especifiqui el contrari.

El centre cívic es reserva 
el dret de suspendre els 
cursos en què no hi hagi 
un mínim d’inscrits i 
NOMÉS EN AQUEST CAS ES 
RETORNARAN ELS DINERS DE 
LA INSCRIPCIÓ.

Ajuts per a Persones a l’Atur i 
amb Discapacitat, residents a 
Barcelona
Les inscripcions per a 
persones aturades o amb 
discapacitat seran només 
presencials.

P R O G R A M A C I Ó  D E  C U R S O S  I  TA L L E R S

Idiomes
CONVERSA D’ANGLÈS

Dilluns de 18.45 a 20.15 h
A càrrec de Charlotte 
Nordgren
Preu: 60 €
• Cal poder mantenir una conversa

Música
Els alumnes dels cursos de 
música:
• Poden guardar l’instrument al 
centre cívic 
• Poden disposar d’un espai lliure 
d’assaig

CAJÓN: RITMES I CANÇONS

Dilluns de 19.15 a 20.45 h
A càrrec de Xavi Garcia 
Preu: 60 €
• Cal portar cajón 

VEU: DE LA SOLFA 
A L’ESCENARI

Dilluns de 18.20 a 19.20 h 
A càrrec de Marta Vigo
Preu: 40 €
• Cal tenir nocions mínimes de 
llenguatge musical

Danses
ZUMBA

Dimarts de 18.30 a 19.30 h
A càrrec de Gisela González
Preu: 40 €

CLAQUÉ

Dimarts de 19.45 a 20.45 h
A càrrec de Cristina Méndez
Preu: 40 € 

DANCEHALL 
Curs subvencionat 
per a joves de 14 a 25 anys
Dijous de 18.15 a 19.15 h
A càrrec de Mireia Justícia
Preu: Gratuït

HIP HOP

Curs subvencionat 
per a joves de 14 a 25 anys
Dijous de 19.30 a 20.30 h 
A càrrec de Mireia Justícia 
Preu: Gratuït

Cuina 
Sostenible 
CUINA DE MERCAT

Dimecres 18.30 a 20.30 h
A càrrec de Carmeta Comas 
d’Escola de Cuinetes
Preu: 50 €
Suplement ingredients: 22 €
• 8 sessions del 10/4 al 5/6 

Sostenibilitat 
BOMBES DE LLAVORS 
PEL TEU HORT URBÀ

Dimarts 7 de maig 
de 18.30 a 20.30 h 
A càrrec de Zero Waste Bcn
Preu: 3 €
• Activitat emmarcada dins del cicle 
d’emergència climàtica de Sant Ponç

Cursos en 
família  
Al Sandaru creem espais familiars on 
compartir interessos i experiències 
amb altres famílies, a la vegada que 
reforcem vincles passant una estona 
divertida amb la teva canalla 

ART IN ENGLISH

De 4 a 9 anys
Dilluns de 17.30 a 18.30 h
A càrrec de Charlotte Nordgren
Preu: 40 € 

TALLER CREATIU 
DE SANT PONÇ 

A partir de 3 anys 
Dimecres 8 de maig 
a partir de 17.30 fins les 19 h 
Sense inscripció
A càrrec de Charlotte Nordgren
Preu: Gratuït
• Activitat emmarcada dins del cicle 
d’emergència climàtica de Sant Ponç

Arts 
Escèniques
IMPROVISACIÓ TEATRAL

Dilluns de 19.15 a 20.45 h 
A càrrec de Júlia Reiffs
Preu: 60 €

FEM TEATRE
(A ESCENA!) 

Curs subvencionat 
per a joves de 14 a 22 anys
Dimecres de 19 a 20.30 h
A càrrec de Xavi Domènech
Preu: Gratuït

MONODRAMA: MONÒLEGS 

Dijous de 18 a 20 h
A càrrec de Triana Doce 
Preu: 60 €

FIL A L’AGULLA

Taller creatiu per compartir memòries 
i records propis i teixir una d’històries

Dijous de 10 a 13 h 
A càrrec de Míriam Escurriola 
i Sònia Espinosa
Preu: Gratuït
• 4 sessions del 9/5 a 30/5

Arts plàstiques 
i visuals
PINTURA A L'OLI

Dimecres de 10 a 11.30 h
A càrrec de Paula Leiva
Preu: 60 € + material 
www.paulaleiva.com

AQUAREL·LA AVANÇAT 

Dimecres de 17.30 a 19 h
A càrrec de Paula Leiva
Preu: 60 € + material 
www.paulaleiva.com

AQUAREL·LA  INICIACIÓ 

Dimecres de 19.15 a 20.45 h
A càrrec de Paula Leiva
Preu: 60 € + material 
www.paulaleiva.com

JOIES DE MACRAMÉ

Dimecres de 19.30 a 20.45 h
A càrrec d’Aura Robert
Preu: 50 €
Suplement per material: 18 €

TASTET DE DANSA JAZZ

Divendres 3 de maig 
de 17.30 a 19.30 h
A càrrec de Núria Querol 
i Saül Higueras
Preu: Gratuït
• Activitat emmarcada 
dins la setmana de la dansa

Benestar
HIPOPILATES

Dilluns de 15 a 16.30 h 
A càrrec de Lucía Castellví
Preu: 60 €

TXI KUNG

Dilluns de 19.30 a 20.45 h   
A càrrec de Gemma Ordóñez
Preu: 50 €

HATHA IOGA 
Dimecres de 17.45 a 19 h
A càrrec d’Ana Olivero
Preu: 50 € 

KUNDALINI IOGA
Dimecres de 19.15 a 20.45 h
A càrrec d’Ana Olivero 
Preu: 60 €

PILATES 

Dijous de 19.15 a 20.45 h 
A càrrec de Montserrat Bordes  
Preu: 60 €

VINYASA IOGA: 
ARTICULACIONS SANES 
I ENFORTIMENT DEL COS

Dijous de 18 a 19 h
A càrrec de Gregor Eistert
Preu: 22 €
• 5 sessions de l’11/4 al 16/5 
(excepte 2/5)

ENTITATS I GRUPS ESTABLES AL SANDARU CONTACTE
CASAL GENT GRAN EL PARC
De dilluns a divendres
de 9.30 a 13.30 h i de 16 a 19 h 
casalgg.parcsandaru@bcn.cat 
934856920 

SERVEIS SOCIALS PARC-VILA 
OLÍMPICA
Dilluns, dimarts, dimecres 
i divendres de 9 a 13.30 h. 
Dijous de 15 a 19.30 h
 900922357 

ENTRE DONES (GAM)
Dijous 17 a 19 h (quinzenal) 
entredonespira@gmail.com

ASSOCIACIÓ CATALANA 
D’OSTOMITZATS (ACO)
Darrer dijous de mes de 17 a 19 h
aco@oncolliga.cat / 646055727

SECRET DE SUMARI
Dimarts 19 a 21 h
info@ccparcsandaru.cat

COOPERATIVA AIXEC
clubsocial@aixec.cat

FORA DE QUADRE
635024698 
foradequadre@gmail.com

COMISSIÓ DE FESTES DEL PARC
festaparc.sardenya@gmail.com

EL DORADO
eldorado.sfb@gmail.com

OVI, Oficina vida independent
Dilluns, dimarts i dijous 
de 10 a 13.30 h, dimecres 
de 15.30 a 18.30 h / ovibcn.org 
ovibcn@gmail.com 628904425 

GRUP DE CONSUM 
RESPONSABLE  “PAM A PAM”
Dimecres de 19 a 21 h 
cooppamapam@gmail.com

APRENEM INTERCANVI 
LINGÜÍSTIC 
Dimecres de 19 a 21 h 
aprenem.sandaru@gmail.com

ASS. DE PARES DE 
BRASILEIRINHOS A CATALUNYA
Dissabte 10.30 a 13.30 h 
apbc.bcn@gmail.com 669205029

CASAL ARGENTÍ A BARCELONA
675384396 
info@casalargentino.org

ASS. JUVENIL ELECTROHOPE
Divendres de 19 a 20.45 h
@electrohopebcn

UNIÓ ESPORTIVA PARC
Dilluns, dimecres i divendres 
de 17.30 a 20.30 h

EL CAFÈ DEL SANDARU
De dilluns a divendres 
de 8 a 21 h / 661039788

C/ Buenaventura Muñoz, 21
08018, Barcelona

93 309 06 35 
     682716655

Dilluns a divendres de 8 a 21 h 
www.ccparcsandaru.cat
info@ccparcsandaru.cat

Web d’arts escèniques
artsesceniquessandaru.org 

Com arribar-hi:

Metro 
L1 Arc de Triomf / Marina

Bus 
6, 54, H16, H14, V19, 
V21, B20, B25 i N11

Tram 
T4 i T5 Wellington 

i Marina

Rodalies Renfe 
Arc de Triomf

Pàrquing bicicletes 
exterior

Espai sense barreres 
arquitectòniques
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ACTIVITAT PER JOVESJ

LLEGENDA

ACTIVITAT NOVA

M

GERMANS AL SANDARU
Pels Cursos en família tens 10 € de 
descompte per la segona inscripció

 Per a més informació consulteu 
al taulell del Sandaru 

DESCOMPTES!
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SEGUEIX-NOS A LES XARXES SOCIALS!

La Sala Sandaru està equipada 
amb bucle inductiu

EL SANDARU VA AL 
TEATRE!

Sortides en grup a diferents sales de 
teatre de la ciutat. 

ANEM AL TNC
“Criminals” de Jordi Prat i Coll
Dijous 18 d’abril a les 18.45 h 

(espectacle comença a les 19 h)

ABRIL 
Dissabte 6 d’abril / 18 h
Entrada lliure amb reserva
PETIT SANDARU presenta:  
“Sona la llum” 
de Cia. La Curiosa (BDC) 
Dins del circuit Barcelona Districte 
Cultural
Espectacle per a públic familiar

Dimecres 10 d’abril / 19.30 h 
Entrada lliure amb reserva
ESCÈNIC BDC presenta:  
“Des de l’ull de l’huracà” 
de Maldà Teatre (teatre text)
Dins del circuit Barcelona Districte 
Cultural

Dijous 11 d’abril / 19 h 
Preu: 15 € / Gratuït per socis 
EL DORADO presenta:
Concert de Sebastián Cruz (cante) 
i Raúl Cantizano (guitarra) 
Organitza EL DORADO 
Sociedad flamenca barcelonesa

Divendres 12 d’abril / 19.30 h 
Entrada lliure amb reserva
ESCÈNIC BDC presenta:  
“Scotoma” de Clémentine 
Telesford i Lisard Tranis (dansa)
Dins del circuit Barcelona Districte 
Cultural

Dilluns 15 d’abril / 19 h 
Entrada lliure amb reserva
F.E.M. (Freqüència Escènica 
Modulada) presenta: 

“Exemples i eines per a la 
creació col·lectiva” 
Espai de reflexió sobre creació 
escènica. Connectant l’escena 
perifèrica amb el públic actiu, 
conduït per Natalia Barraza

Divendres 19 d’abril / 19.30 h 
Taquilla inversa amb reserva
KINÈTIC presenta:  
“Wonderwoman. Work in 
progress” d’Esther Anyó
(teatre text)

SANT JORDI 
Dimecres 24 d’abril / 17.30 h 
Entrada lliure amb reserva  
Sant Jordi en família
PETIT SANDARU presenta:  
“Womagis, el mag de les 
paraules” amb Kali Teatre.    
Recomanat a partir de 5 anys  
  
Dimecres 24 d’abril  / 20 h 
Entrada lliure 
Sant Jordi 2024. Jam en vers.   
Recital poètic conduït per Salva Soler 

Dijous 25 d’abril / 19 h 
Preu: 15 € / Gratuït per socis 
EL DORADO presenta:
Concert de guitarra 
amb Juan Diego Mateo 
Organitza EL DORADO 
Sociedad flamenca barcelonesa

Divendres 26 d’abri / 19.30 h 
Entrada lliure amb reserva  
ESCÈNIC presenta: Assaig Obert 
de “No hi ha fills innocents” 
de Pier Paolo Passolini amb 
Oriol Genís i Pau de Nut 

Dilluns 29 i dimecres 30 d’abril 
19.30 h 
Entrada lliure amb reserva
ESCÈNIC presenta:  
“Celebrant dansa”
de Cia. Varium Dansa
Espectacle inclòs dins la setmana al 
voltant del Dia de la Dansa 

 

MAIG 
Dijous 2 de maig / 19.30 h 
Entrada lliure amb reserva
ESCÈNIC presenta:  
“Carta blanca”
de Cia. Varium Dansa
Espectacle inclòs dins la setmana al 
voltant del Dia de la Dansa 

SANT PONÇ  

Cicle d’emergència climàtica 

Dimarts 7 de maig / 18.30 a 20.30 h 
Bombes de llavors 
pel teu hort urbà
A càrrec de Zero Waste Bcn
Preu: 3 €

Dimecres 8 de maig / d’11 a 19 h 
3a Fira de Sant Ponç al barri 
del Parc i la Llacuna del 
Poblenou
A l’entrada del centre cívic
Organitza la Cooperativa Pam a Pam 
i l’Associació de Comerciants del Parc 
Dins del cicle d’emergència climàtica 
de Sant Ponç

Dimecres 8 de maig 
a partir de 17.30 fins les 19 h 
Taller creatiu de Sant Ponç 
A partir de 3 anys 
A càrrec de Charlotte Nordgren
Preu: Gratuït / Sense inscripció

Divendres 10 de maig / 19.30 h 
Taquilla inversa amb reserva
KINÈTIC presenta:  
“Quería ser maricón pero nací 
sudaca” de Cia. Parece una 
tontería (teatre text) 

Dilluns 13 de maig / 19 h 
Entrada lliure amb reserva prèvia 
F.E.M. (Freqüència Escènica 
Modulada) presenta: 

“La part invisible 
i indispensable de la 
creació: tècnics, producció, 
programació i més”
Espai de reflexió sobre creació 
escènica. Connectant l’escena 
perifèrica amb el públic actiu, 
conduït per Natalia Barraza

Dimecres 15 de maig / 19.30 h 
Taquilla inversa amb reserva
Escènic presenta:  
“Marina Ginestà i Coloma” 
amb la Cia. Secret de Sumari 
Dins del projecte “365 dones l’any” 
del TNC  
Projecte en col.laboració amb el 
Teatre Nacional de Catalunya 

Dijous 16 de maig / 19 h 
Preu: 15 € / gratuït per socis 
EL DORADO presenta:
Sainete flamenco 
“El Payo, el Guiri y el Gitano” 
Tino Van der Sman, guitarra 
Alex Villaescusa, cante 
Jose Manuel El Oruco, baile 
Organitza EL DORADO 
Sociedad flamenca barcelonesa

Dimecres 22 de maig / 19.30 h 
Entrada lliure amb reserva
Escènic presenta:  
“Què importa el per què” del 
grup de teatre jove del Sandaru “Fem 
teatre”, direcció de Xavi Domènech

Dijous 23 de maig / 19 h 
Preu: 15 € / gratuït per socis 
EL DORADO presenta:
Concert Zambra 
Gregorio Moya, cante 
Tomas García, cante 
Pedro Barragán, guitarra 
Organitza EL DORADO 
Sociedad flamenca barcelonesa

Divendres 24 de maig / 19.30 h
Entrada lliure amb reserva
Escènic presenta:  
“Incertesa al Park”
del projecte Parkinson per al teatre

Dilluns 27 de maig / 19.30 h 
Entrada lliure amb reserva
Escènic presenta:  
Mostra Final de Curs del Taller 
d’Impro Teatral
Els alumnes del taller d’Impro Teatral 
presentaran el que han treballat 
durant el curs sota la direcció 
de Júlia Reiffs 

Dimecres 29 de maig / 19.30 h 
Taquilla inversa amb reserva
ESCÈNIC presenta:  
“El pa nostre de cada dia” 
amb la Cia. Teatre del 
Repartidor 
Basada en “Der Brotladen” 
de Bertolt Brecht  

Dijous 30 de maig / 19 h 
Preu: 15 € / gratuït per socis 
EL DORADO presenta:
Díptico #2 (Nondedeu / Silencios) 
Rafael Estévez, Valeriano Paños, 
Alberto Sellé
Organitza EL DORADO 
Sociedad flamenca barcelonesa

Divendres 31 de maig / 19.30 h 
Taquilla inversa amb reserva
ESCÈNIC presenta:  
“Dones, homes i altres 
bestieses” amb la companyia de 
teatre amateur del Sandaru Tot@s a 1 

JUNY 
Dijous 6 de juny / 18.30 h 
Entrada lliure amb reserva
Escènic presenta  
Monòlegs del Taller de 
Monodrama
Els alumnes del taller de monòlegs 
presentaran el que han treballat 
durant el curs sota la direcció de 
Triana Doce

Dijous 13 de juny / 19 h 
Preu: 15 € / gratuït per socis 
EL DORADO presenta
Concert 
Joaquin “El Duende”, cante 
Juan Gómez “Chicuelo”, guitarra 
Organitza EL DORADO 
Sociedad flamenca barcelonesa

VOLS FORMAR PART DEL CANAL DE DIFUSIÓ 
D’ARTS ESCÈNIQUES I REBRE LA NOSTRA 

PROGRAMACIÓ AL MÒBIL?

1) Guarda el nostre número a l’agenda 682 716 655

2) Envia’ns un whatsapp dient
“vull formar part del canal de difusió” 

+ nom i cognom

...i ja formaràs part del grup de difusió!!

P R O G R A M A C I Ó  C U LT U R A L

barcelona.cat/ccparcsandaru

MÉS INFORMACIÓ DEL SANDARU

MOSTRA’T
Convocatòria d’exhibició d’espectacles 
teatrals en format concurs. 
Recepció de propostes del 15 al 25 d’abril 
Més info: artsesceniquessandaru.org 

KINÈTIC
Convocatòria de suport a la creació 
per contribuir al desenvolupament 
de projectes escènics. Recepció de 
propostes de l’1 al 15 de juny
Més info: artsesceniquessandaru.org 

RESIDÈNCIES D’ARTS ESCÈNIQUES
Més info: artsesceniquessandaru.org 

BUCS D’ASSAIG
Més info: info@ccparcsandaru.cat

EXPOSICIONS
Al Sandaru disposeu d'un espai 
on mostrar les vostres obres 
i projectes d'arts visuals 
Més info: info@ccparcsandaru.cat 

SUPORT PER JOVES
Consulta els tallers subvencionats 
programats per aquest trimestre 

RESIDÈNCIES D'ARTS VISUALS
Més info: info@ccparcsandaru.cat

CESSIÓ D'ESPAIS
Consulteu tarifes i condicions al web
barcelona.cat/ccparcsandaru

Il·lustració de la portada d’Aina Ai

COMPANYIA SECRET DE SUMARI

Dimarts de 19 a 21 h
Grup de teatre amateur
info@ccparcsandaru.cat

TOT@S A 1

Dijous 19 a 20.45 h
Grup de teatre amateur
info@ccparcsandaru.cat

ENTRE DONES (GAM)

Grup d’ajut mutu de dones 
i per a dones. 
Dijous de 17 a 19 h (quinzenal) 
entredonespira@gmail.com

MINDFULNESS AMB ONCOLLIGA

Dijous de 10.30 a 12 h

COL·LECTIU TRENCADÍS

Grup d’escriptura
Dimecres mensual de 12 a 14 h

SENSE GRAVETAT

Xarxa d’espais de trobada d’art 
i experimentació. 
Creació musical
Dimarts d’11 h a 13 h
Cia. Alucinar-T
Dimecres de 17 h a 19 h
Cuina de supervivència:
Dijous de 10.30 h a 14.30 h
Teatre a l’abast
Divendres de 15 h a 17 h
més info: clubsocial@aixec.cat  
redsingravedad.org 

GRUP DE CUINA CATALANA

Dimecres d’11 a 13.30 h 
info@ccparcsandaru.cat

CONSULTORI HORT PER A 
URBANITES

Els divendres a partir de les 12 h 
a l’hort urbà de la 1a planta 
podràs resoldre tots els dubtes

PORTUGUÈS PER A INFANTS 

L’APBC ofereix classes de 
portuguès i cultura brasilera 
per infants de 2 a 12 anys
apbc.bcn@gmail.com

APRENEM INTERCANVI 
LINGÜÍSTIC 

Dimecres de 19 a 21 h

FES DE VOLUNTARI AMB 
RADARS

Combatem la soledat no volguda 
de les persones grans
93 291 58 84
radarsgentgran@bcn.cat
Festa Radars el 17 de maig 
a les 11h

CATALÀ AMB EL CASAL ARGENTÍ

Dijous de 18.30 a 20.30 h
675384396 
info@casalargentino.org

EXPOSICIONS

Del 9 al 30 d’abril  
“Discoteques i llocs de trobada 
d’abans IV” 
Exposició de collage fotogràfic 
de Lídia Gómez 
Inauguració dimarts 9 d’abril a les 19 h 

Del 8 al 29 de maig 
“Artistes del Sandaru”
Exposició multidisciplinar dels 
tallers del centre cívic i el casal 
de gent gran
Inauguració dimecres 8 de maig 
a les 19 h  

Del 3 al 21 de juny 
“Revelacions”
Exposició de fotografies 
dins del Programa Enginy 
del Consorci d’Educació 
amb l’IES Angeleta Ferrer 
Inauguració dilluns 3 de juny 
a les 18 h 

- Entrada lliure a totes 
les exposicions -

INICIATIVES CULTURALS 
Activitats i tallers que organitzen diferents 

col·lectius i entitats al Sandaru

CONVOCATÒRIES I SERVEIS


