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CC ATENEU FORT PIENC
Cicle de documentals amb cinefòrum
Dijous, 7 d’octubre, 19.30 h
La ruta de las semillas (Xile, 2016). Direcció: Felipe 
Valenzuela, Jorge Espinoza, Pablo Valenzuela.
A càrrec de Banc de Llavors de Collserola. 

Dijous, 14 d’octubre, 19.30 h
Fins i tot els arbres escoltaven (Espanya, 2019). 
Direcció: Leandre Romeu.
A càrrec de Leandre Romeu. 

Dijous, 21 d’octubre, 19.30 h
Demain (França, 2015). Direcció: Cyril Dion 
i Mélanie Laurent.
A càrrec de Jose M. Alonso, d’Opcions.

Alimentació Sostenible: reptes, propostes  
i consells pràctics
Dimarts, 19 d’octubre, 18.30 h. 
XERRADA
A càrrec de José M. Alonso d’Opcions.

CC BARÓ DE VIVER
Esmorzars i berenars saludables
Dimecres, 20 d’octubre, 10.30 h
TALLER FAMILIAR
A càrrec de Pepy Casanova.

Alimentació sostenible
Divendres, 22 d’octubre, 17.30 h
CONTACONTES: SOS! Quin banquet!
A càrrec de la Cia. Routart. 

CC BON PASTOR
Projectes d’alimentació del Bon Pastor
Del 20 d’octubre al 17 de novembre, 11.00 h
Publicació de podcasts:
(equip de CC Bon Pastor i D9Ràdio)
20 d’octubre: Podcast “Rebost Solidari”
27 d’octubre: Podcast “Endavanta’l”
3 de novembre: Podcast “Endavanta’l Júnior”
10 de novembre: Podcast “Receptari Salut Pública”
17 de novembre: Podcast “Mercat de Bon Pastor”
Tallers d’aprofitament de “La Cuchara”
27 d’octubre/3 de novembre/10 de novembre

CC CAN CASTELLÓ
La ciutat dels 15 minuts
Dimecres, 20 d’octubre, 18.30 h
XERRADA
A càrrec de Mariano Bordas, arquitecte

La cuina i l’antimalbaratament 
Dijous, 21 d’octubre, 18.30 h
XERRADA
A càrrec de Nikoletta Theodoridi, de Sobres Mestres

Saludables i dels voltants, a la teva taula
Dijous, 11 de novembre, 18.30 h
TAULA RODONA
A càrrec de Germinal, cooperativa de consum

Cuina de temporada 
Dijous, 18 de novembre, 18.30 h
TALLER
A càrrec de La Mamma Alicia 

CC CAN DEU
Separació de residus i compostatge a la llar
Dimecres, 20 d’octubre, 18.30 h 
XERRADA/TALLER
A càrrec de Clara Benet i Thales

L’alimentació sostenible al teu plat
Dijous, 21 d’octubre, 18.30 h
XERRADA
A càrrec de la cooperativa Mengem AMB Sentits

Una conversa sobre el menjar i la ciutat
Dimecres, 27 d’octubre, 18.30 h
PROJECCIÓ DOCUMENTAL I TAULA RODONA
A càrrec d’Habitar, de la UPC

CC DRASSANES
Plàstic al mar, plàstic al plat
Dimecres, 3 de novembre, 19.30 h
XERRADA
A càrrec d’Anna Bozzano, biòloga marina.

Què menjàvem? Què mengem? 
Dimecres, 10 de novembre, 19.30 h
XERRADA
A càrrec d’Eva Saumell i Olivella, llicenciada en Art 
Dramàtic i doctora en Estudis Teatrals.

Fruits silvestres de tardor: usos medicinals 
i culinaris
Dimecres, 17 de novembre, 18.30 h
TALLER
A càrrec de Judith Ramírez, remeiera i 
fitoaromaterapeuta.

L’Escudellòmetro
Dimecres, 24 de novembre, 19.30 h
LECTURA DRAMATITZADA
A càrrec d’Eva Saumell i Olivella, llicenciada en Art 
Dramàtic i doctora en Estudis Teatrals.

CC LA SEDETA i
CC SAGRADA FAMÍLIA
Cicle de xerrades “Salut i alimentació” 
Traçabilitat i etiquetatge dels productes 
alimentaris
Dilluns, 18 d’octubre,  19.00 h. CC La Sedeta
TALLER
A càrrec de la Dra. Carmen Ferrer, llicenciada en 
Farmàcia i professora de la Facultat de Ciències 
de la Salut Blanquerna

Después de las ocho
Dimarts, 19 d’octubre, 18.30 h. CC Sagrada Família 
PROJECCIÓ DOCUMENTAL I DINÀMICA PARTICIPATIVA
A càrrec de la productora Bruna

Planificació de menús saludables i sostenibles 
amb aliments de temporada i proximitat
Dimecres, 20 d’octubre, 19.00 h. Casal de Barri Espai 210
XERRADA
A càrrec de la Dra. Glòria Gómez, diplomada en Nutrició 
Humana i Dietètica, llicenciada en Ciències Biològiques i 
professora de la Facultat de Ciències de la Salut Blanquerna

Estratègies “aprofitaires” 
Dijous, 21 d’octubre, 19.00 h. CC La Sedeta
TALLER PARTICIPATIU
A càrrec de Marta Solans i Caro Zerpa de Cuchara

Una conversa sobre el menjar i la ciutat
Dijous 28 d’octubre,  19.30 h. CC La Sedeta 
PROJECCIÓ DOCUMENTAL I TAULA RODONA
A càrrec del grup de recerca Habitar de la UPC

Programa d’activitats 
a la Xarxa de Centres Cívics
SETEMBRE / NOVEMBRE 2021

JORNADA
“Cuidem el planeta: reaprofitem!”
Dissabte, 23 d’octubre, d’11.00 a 14.00 h
Plaça de La Sedeta 
Organitza: Aula Ambiental/Pla Comunitari Sagrada Família, 
Espai 210, Espai Ambiental Cooperatiu, Associació de 
Veïns i Amics Pg. de Sant Joan, Ateneu El Poblet, Cuchara 
Associació Arran del Cel-Fabric, Llibreria Cooperativa la 
Caníbal, CC Sagrada Família i CC La Sedeta.
12.00 h. Alimentació sostenible
PODCAST. Presentació dins de la jornada 
“Cuidem el planeta: reaprofitem!”
A càrrec de Radio La caníbal

CC EL SORTIDOR
Com menja el barri?
Dissabte, 2 d’octubre, 10.00-14.00 h
FIRA AL CARRER I INSTAL·LACIÓ EXPOSITIVA
A càrrec de Cooperativa Raons en el marc de la Fira 
de l’Economia Social i Solidària.

Salvem els rètols! 100 anys de gràfiques 
populars al Mercat de l’Abaceria
Del 4 al 25 d’octubre, 9.00-21.00 h
EXPOSICIÓ
A cura d’Oscar Abril Ascaso, Oliver Mancebo, Martí Sales 
i Guillem Celada.

Salvem els rètols! Una defensa visceral 
del mercat de barri
Dilluns, 4 d’octubre, 18.30 h
TAULA RODONA
A càrrec d’Oliver Mancebo.

Lobster Soup
Dijous, 14 d’octubre, 19.00 h
CINEFÒRUM
A càrrec de DocsBarcelona amb la participació 
dels directors Pepe Andreu i Rafa Molés.

Una conversa sobre el menjar i la ciutat
Dilluns, 18 d’octubre, 19.00 h
PROJECCIÓ DOCUMENTAL I TAULA RODONA
En col·laboració amb el grup de recerca Habitar, de la UPC. 

Paisatges alimentaris del Poble-sec
Dimecres, 20 d’octubre, 19.00 h
ITINERARI
A càrrec de Josep Oriol Pascual Sanpons, del Museu 
Etnològic i de Cultures del Món.

CC VALLVIDRERA
Alimentant la vida per fer front al 
desplaçament forçat a Colòmbia
Dilluns, 13 de setembre, 19.30 h
XERRADA-PRESENTACIÓ DE L’EXPOSICIÓ
A càrrec de L’Etnogràfica.

L’agroecologia com a resposta 
a la globalització alimentària
Dijous, 14 d’octubre, 19.00 h
XERRADA
A càrrec de Zaira Arlandi.

Bon profit! 
Dissabte, 16 d’octubre, 11.30 h
TEATRE FAMILIAR
A càrrec de la Cia. Tanaka Teatre.


