Informacio, formacio

i orientacio6 per a
families amb fills i
filles adolescents.

El Centre per a Families
amb Adolescents és un
espai adregat a pares,
mares i tutors o tutores
de nois i noies d’entre 12
1 20 anys on hi trobareu
recursos per potengi

les vostres ca

i habilita
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Qué us oferim?

Sensibilitzacio i formacio

Fem activitats grupals de tematiques
diverses (gestio emocional i de conflictes,
comunicacio, afectivitat i sexualitat...) on
podreu participar, aprendre i compartir la
vostra vivéncia com a pares/mares. També
posem a la vostra disposicié eines que us
permetin cuidar-vos emocionalment en
aquesta nova etapa, I'adolescéncia dels
fills/es.

Consulteu el calendari d’activitats al web.

On trobar-nos

Atencio individualitzada

Si us sentiu desconcertats, desbordats,

o teniu algun dubte respecte a la relacio
amb el vostre fill/a adolescent, us

oferim assessorament i acompanyament
professional individualitzat. Us ajudarem
a mobilitzar els vostres propis recursos
per poder adaptar el rol de pare/mare en
aquest nou moment vital. Aquest espai
obre la possibilitat d’incorporar el fill o la
filla si es considera adient i si ho desitgeu.

Centre per a Families amb Adolescents

Sant Antoni Maria Claret, 64-78
08025 Barcelona

Horari:

Dilluns i dimarts: 16—-20 h
Dimecres i dijous: 9-14 hi16-20 h
Divendres: 9-14 h

Cal demanar cita prévia:
» 932 563 560

» saif@bcn.cat

Servei gratuit

barcelona.cat/familia



