DINAMICA DE
TREBALL

EL CANVI EN ELS HOMES,
TRANSCENDINT LA VIOLENCIA
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BREU RESUM DE LACTIVITAT

A través de la reflexid entorn un video de dos testimonis que han fet
un proces terapeutic per deixar d'exercir violencia masclista, es pretéen
donar eines per identificar la violencia i la seva interioritzacio en un ma-
teix. Tambeé es treballa la masculinitat i les relacions de parella.

OBJECTIUS

1. Trencar amb els mites al voltant dels homes que exerceixen vio-
lencia masclistes en parella

2. Entendre que els homes que exerceixen violencia poden canviar a
traves d'un proceés terapeutic.

3. Fervisibles les consequéencies de la violencia masclista, per les do-
nes iels fills/es, i també per als propis homes que l'exerceixen.

4. Facilitar que les persones participants puguin connectar i identi-
ficar-se amb els testimonis per poder detectar la violéncia en les
seves propies relacions.

PUBLIC DESTINATARI
Dinamica apta per a tots els grups, també per a grups mixtes.

DURADA
1hora i 30 minuts aproximadament

MATERIAL
Ordinador, cano i so
Full de “Presentacio dels protagonistes” (Annex 1)
Fulls de suport per la dinamitzacio (Annexes 2 i 3)

Paraules clau:
Violencia masclista
en la parella

Homes que
exerceixen violencia
masclista (mites)
Procés de canvi
Masculinitat
hegemonica

Recomanem
realitzar aquesta
dinamica un cop
realitzades les
dinamiques “En
l'amor no tot s'hi
val" i “La violéncia
no ens fa ser
lliures™ del Bloc
tematic 3



PROCEDIMENT

Pas 1: Presentacioé de la dinamica i sugge-
réncies per a la visualitzacio

Es presenta la dinamica explicant que tot
seguit es veura un petit document audi-
ovisual on apareixen dos homes que han
realitzat un proceés terapeutic al SAH (Ser-
vei d'Atencio a Homes per la promocio de
relacions no violentes) per deixar de relaci-
onar-se de manera violenta amb les seves
parelles. Donat que son testimonis reals,
es important demanar al grup que visualit-
zi el video amb respecte i sense prejudicis
envers els dos homes i les vivencies que
expliquen. D'aquesta manera sera mes facil
poder connectar i/o identificar-se amb els
diferents aspectes dels relats.

Finalment es demana que prenguin atencio
al que diueni al que els transmeten els tes-
timonis per tal de compartir-ho al acabar.

Pas 2: Presentacio dels protagonistes

Abans de visualitzar els videos es presen-
ten els homes que hi surten. (Annex 1)

Pas 3: Visualitzacio Video 1 “La historia
del Jose"(home gran)

https://youtu.be/Ut-6eCzV-gk

Pas 4: Recollida de les sensacions, emoci-
ons i pensaments que ha suscitat el video
al grup

La intencio és recollir una primera impressio
en brut del que ha suscitat el video sense
cap mena d'indicacio. Interessa recollir un
retorn molt net, per tal de poder utilitzar
aquestes primeres impressions No raciona-
litzades quan entrem a analitzar el video de
manera més analitica. Lidea és que s'adonin
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de les sensacions que se'ls mouen i des-
prés poder-les lligar a lanalisi del contingut,
quan creiem que sigui rellevant fer-ho visi-
ble. Alhora, permetra recollir aspectes que
han estat importants per al grup sense la in-
fluéncia de qui porta la dinamica (pot donar
pistes sobre qué els interessai que els crida
latencio).

Es recomana realitzar preguntes tipus:
*+ Que us ha semblat el testimoni?

- Com us heu sentit al veure el video?
- En qué us ha fet pensar?

* Que us ha transmes el personatge?

Pas 5: Preguntes pautades sobre el con-
tingut del video

Un cop copsades les primeres impressions
del grup, caldra aprofundir en els diferents
aspectes que surten al video i poder rela-
cionar-los amb els continguts tedrics del
recurs pedagogic. Per facilitar el debat i la
reflexio del grup, es proposen una série de
preguntes que poden facilitar aquest tre-
ball. En lannex 2, trobareu el “Full de suport
per la dinamitzacio del debat del video 1",
amb un argumentari breu per poder donar
resposta a les diferents preguntes.

a) Per que creus que exerceix violen-
cia lhome del video? Que creus que volia
aconseqguir?

b) Lhome del video comenta que va rebre
violencia per part del seu pare, creus que
existeix un perfil d'home que exerceix vi-
olencia? Quines caracteristiques poden
tenir?

c) Quina relacio creus que hi ha entre la Vio-
lencia masclista i el fet de ser home?

d) Quin és el preu que paga o ha pagat
aquest home per haver exercit violencia?
Qui creus que rep les consequencies de la
seva violencia?

e) Que creus que ha portat aquest home a
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https://youtu.be/Ut-6eCzV-qk

decidir iniciar el cami per a deixar d'utilitzar
la Violencia masclista?

f) Quines estrategies expliquen que han uti-
litzat per a controlar els seus impulsos? Se
te'n acut alguna altra?

g) Quins beneficis creus que tenen les rela-
cions no violentes dins i fora de la parella?.

Pas 6: Visualitzacio Video 2 “La historia del
Luis” (home jove)

https.//youtu.be/tdk7T6aA7g0o

Abans d'iniciar la visualitzacio d'aquest se-
gon video, es comenta al grup que, al final
d'aquest video, a banda de respondre una
serie de preguntes del propi video, també
hi haura una part d'observar les diferéncies
entre els dos casos. Es per aixo que cal que
es fixin en les diferéncies entre el primer |
el segon video en quan a que els transmet,
en quant al discurs, l'expressio, el reconei-
xement de la propia violéncia, relacio amb
aquesta, etc.

Pas 7: Recollida de les sensacions, emoci-
ons i pensaments que ha suscitat el video
al grup

En un primer moment es torna a recollir la
impressié del grup en relacié a la visualitza-
Cio, tali com s’ha realitzat en el pas 4. Amés,
també s'atenda els comentaris referents a
les diferéncies en relacio al primer video.

Recomanem realitzar preguntes tipus:

- Qué us ha semblat el testimoni?

- Com us heu sentit al veure el video? Es un
sentiment diferent respecte al video ante-
rior?

- En qué us ha fet pensar?

- Queé us ha transmes el personatge?

Pas 8: Preguntes pautades sobre el con-
tingut del video

Un cop copsades les primeres impressions
del grup, caldra aprofundir en els diferents
aspectes que surten al video i poder rela-
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cionar-los amb els continguts teodrics del
recurs pedagogic. Per facilitar el debat i la
reflexio del grup, es proposen una série de
preguntes per facilitar aquest treball. En
lannex 3, trobareu el “Full de suport per la
dinamitzacio del debat del video 2" amb un
argumentari breu per poder donar resposta
a les diferents preguntes.

a) Com us sembla que es planteja el noi la
relacio de parella? | la noia?

b) Quines consequencies te aquest model
de relacié? Es saludable?

c) Quines creieu que poden ser les ra-
ons que expliquen els primers problemes
d'aquesta parella?

d) Com reacciona el noi enfront els conflic-
tes que van apareixent en la relacio?

e) Creieu que la violencia és nomeés la bufe-
tada i l'episodi que explica? Com creieu que
passa la relacio del punt inicial (on ell expli-
ca que no comparteix la manera de veure la
relacio) fins a la separacio?

f) Com valoreu la reaccioé de l'entorn proper
del noi? Qué creieu que es pot fer com a
amic, company, familiar, etc. davant d'un
cas de violencia masclista?

g) Quin preu creieu que paga el noi per ha-
ver exercit violencia?

Pas 9: Tancament de la visualitzacié amb
les preguntes guiades que relacionen as-
pectes dels dos videos

Es pot obrir un espai d'expressid seguint
aquestes preguntes:

a) Quines reflexions us han suggerit els co-
mentaris dels dos homes?

b) Us heu sentit propers a aquests ells en
alguns aspectes? En quins?

¢) Quines creieu que son les raons que us
poden portar a posar-vos en el risc de co-
metre violencia masclista?

d) Detecteu elements del concepte de
masculinitat que influencien de manera ne-
gativa en la vostra vida en les relacions amb
les altres persones (amistats, parella, fami-
lia..)?

e) Com creieu que us sentirieu convivint
amb una persona que exerceix violencia
masclista?
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https://youtu.be/tdk7T6aA7g0

EINES DE SUPORT PER LA PERSONA
DINAMITZADORA

Recomanem veure i escoltar els videos amb anterioritat per tal
de facilitar la dinamitzacio i la proposta d'aspectes a debatre
amb el grup.

Cal tenir en compte que el tema de la violencia i delicat i pot
despertar diferents reaccions en el grup (per haver patit vio-
lencia, per exercir la violéncia, etc.). Cal ser sensible en aquest
aspecte per poder detectar les reaccions d'aquestes persones
i oferir un espai per expressar-se en grup o a nivell individual
en un altre moment. Per aixo, el nivell de profunditat d'aquest
treball ho decidira la propia persona dinamitzadora en funcio
dels seus coneixements, habilitats personals, motivacio, etc.

Evitar que les persones participants es quedin amb allo anec-
dotic de cada video i el puguin veure en la seva globalitat.
D'aquesta manera evitarem que el grup es quedi enganxat en
lanecdota i pugui servir per a justificar o minimitzar la violencia.

Amb grups joves, poden veure el primer video com a molt
allunyat de la seva realitat, reforcant la creenca que la violen-
cia masclista nomeés és dona en parelles adultes amb temps
llarg de relacié. Cal neutralitzar aquesta creenca mitjancant la
visualitzacio del segon video i veien la violencia en la parella
com un proceés i no com a fets aillats.

En elvideo 2, és important evitar que el grup es centrien el que
diu o fa la ex-parella del noi. EL que ens interessa és treballar
sobre el reconeixement i la responsabilitzacié de la violéncia
que pot fer el noi, evitant les justificacions i les minimitzacions.
En aquest sentit pot ser util fer parar atencié a quan el noi par-
la en primera persona del que ell fa i quan parla del que fa la
noia.
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ANNEX 1
TEXT DE PRESENTACIO
DELS PERSONATGES DEL VIDEO

Els homes que apareixen en aquest video son persones reals, que
parlen sobre la seva propia experiencia real. Tots dos han cedit la
seva imatge i les seves histories amb la finalitat de conscienciar
i transmetre que la violencia no és tolerable ni tan sols per qui
l'exerceix, que €s una actitud que es pot canviar i que cal canviar
per un major benestar propi i d'aquelles persones que ens envol-
ten, sobretot de les més properes.

Com veureu, es tracta de 2 homes amb realitats forca diferents :
un és el “José” treballador de 47 anys i pare d’'una noia de 15 anys
i d'un noi de 19, casat des de fa 23 anys amb la mateixa dona. El
Jose va utilitzar la violencia contra la seva dona des de practica-
ment linici de la relacio. En el seu cas va rebre tractament grupal
durant 30 sessions de dues hores i actualment es troba en la fase
de seguiment.

D'altra banda tenim el “Luis” que té 26 anys, és estudiant i ha tin-
gut diverses novies, cada relacio diferent en quan a intensitat
emocional, amb la darrera el Luis va exercir violéncia contra ella,
sent fisica en dues ocasions. Ha rebut tractament individual per
mirar de canviar les seves actituds en les relacions de parellaino
tornar a provocar ferides ni fisiques ni sobretot emocionals com
les que han portat la seva darrera parella a deixar-lo.
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ANNEX 2
FULL DE SUPORT PER LA DINAMITZACIO
DEL DEBAT DEL VIiDEO 1

1. Per qué creus que exerceix violéncia 'home del video? Quée
creus que volia aconseguir?

Topics: Poder i privilegi, violencia com a estrategia, tipus de vio-
lencia, micromasclismes.

Argumentari: La utilitzacido de la violéncia suposa un exercici
de poder que busca imposar la propia voluntat per damunt de
qualsevol altra questio i, per tant, el privilegi de decidir de forma
subjectiva i unidireccional. Es tracta d'una questié de domini, de
no deixar espai a l'altre per a la negociacio, aixi l'unic que li queda
és sotmetre's o rebre les consequencies de la seva rebellio.

L'exercici de la violéncia per part dels homes sovint no té com a
finalitat aconseguir un objectiu concret relacionat amb la situacio
mateixa (com posar bé el tap de la pasta de dents) sind que s'uti-
litza per guanyar o mantenir el poder, el control i lordre jerarquic
sobre les altres persones.

Cal posar el limit a la violencia de forma clara: no hi ha res que la
pugui justificar. De manera que cal desplacar I'habitual pregunta
‘Per que?” per la pregunta “Per a que? Amb quina finalitat?".

En aquesta pregunta pot apareixer tambe el tema de les diferents
formes de Violencia masclista i els micromasclismes (veure marc
teoric del Bloc 3 on es descriuen els diferents tipus). Pot ser un
bon exercici fer un llistat de les diferents formes de violéncia que
apareixen o que se'ns ocorren.

Frases literals:

“te’n adones com estas que m'estas fent? La violéncia que tens so-
bre mi per aquesta qlestié? Si fos realment important qué faries,
em mataries?”

“Qualsevol cosa era una excusa per una bronca, per discutir, per
cridar, per maltractar”
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FULL DE SUPORT PER LA DINAMITZACIO
DEL DEBAT DEL VIDEO 1

2. Creus que existeix un perfil d’home que exerceix violéncia? Quines caracteristi-
ques poden tenir?

Topics: Mites sobre els homes que maltracten, socialitzacié diferencials de génere,
aprenentatge de la violencia, responsabilitat.

Argumentari: Es poden tractar els diferents mites respecte els homes que exerceixen
violencia masclista a la nostra societat: que son homes que beuen, de classe social
baixa, amb baixos nivells d'estudis, antecedents familiars... la realitat €s que no existeix
un perfild’'home que maltracta, ja que n’hi ha de tot tipus, de totes les classes socials,
nivells d'estudis, edats...el que si que tenen en comu €s que son homes, per tant, el
factor determinant és el fet mateix de ser home, per tant, la propia definicio de la mas-
culinitat, el component social del fet de ser home. Aleshores el que cal fer és analitzar
I deconstruir la masculinitat hegemonica, i veure quina relacio té amb gran part de la
violencia que exerceixen els homes, per intentar detectar quins son els factors que
poden portar a exercir la violencia vers les dones i com es poden construir relacions
lliures de violencia.

Per altra banda, també es pot parlar de l'aprenentatge de la Violencia masclista i la
seva transmissio de generacido en generacio (recordem que el protagonista explica
que ell va rebre Violéncia masclista a casa en la seva infancia). Per un costat, com
s'explica als diferents marcs tedrics del recurs, la socialitzacio de les dones €s menys
propensa a la violéncia (almenys a expressar-la obertament) i, en canvi, la socialitzacio
dels homes permet que puguin fer us de la violencia per tal de mantenir les relacions
de poder, reafirmar la seva masculinitat i demostrar que son homes. Per altre costat, la
violencia en general i la masclista en concret, ha estat una realitat que han presenciat
alguns homes des de la seva infancia com una cosa normal, incloent la patida per ell
mateix. En alguns casos s'apren la practica d'aquesta violencia, en d'altres es rebutja.
Tot i que com s’ha comentat no s’ha demostrat la relacio causal entre una cosa i l'altre.

Finalment, cal posar émfasi en que, tot i que hi puguin haver factors que facilitin que
els homes exerceixin Violencia masclista, la responsabilitat ultima sobre els propis ac-
tes és d'un mateix, per tant, conéeixer aquests factors no eximeix de responsabilitat ni
determina la conducta. Es important deixar molt clar que cadascu decideix en quina
relacio es posa, el que li agrada o no, i si es manteé en una situacio en la que es troba a
disgust. Es la responsabilitat de cadascu cuidar-se i prendre decisions sobre la propia
vida, encara que a vegades puguin ser decisions dificils, per tant, es pot no arribar a
situacions limit, anteriorment es pot actuar amb molta més claredat i correccio, evitant
l'us de la violencia i la seva justificacio en les accions de laltre.

Frases literals:

“..em vaig adonar que estava reaccionant com el meu pare...”

“No perqué ho hagis vist I'has de reproduir, pero son coses que es queden al xips. No
saps perque. No t'han ensenyat a no ser el que has vist 40 anys a casa teva. Doncs jo
continuo, si funciona... pero t'has de donar compte que aixo no et porta a res”.
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FULL DE SUPORT PER LA DINAMITZACIO
DEL DEBAT DEL VIDEO 1

3. Quina relacio creus que hi ha entre la violéncia masclistai el
fet de ser home?

Topics: Masculinitat hegemonica, masculinitat i violencia.

Argumentari: Es important entendre com els homes construeixen
la seva masculinitat, quina relacio existeix entre la masculinitat
hegemonica i la violéncia i quin és el procés d'aprenentatge de
la violéencia per part dels homes. D'aquesta manera, s'enten la vi-
olencia masclista com un problema dels homes que pateixen les
dones, com aquella violéencia que reben les dones pel fet mateix
de ser dones i com la violéncia que exerceixen els homes per fer-
se "homes".

Cal posar emfasi en que el grup entengui que la construccio de
la identitat masculina hegemonica, a traves de la socialitzacio de
genere, facilita que els homes utilitzin la violéncia en la seva vida
quotidiana. Si ens fixem en els estereotips de genere, ens ado-
nem que no resulta dificil que els homes siguin els que utilitzen
en major mesura la violencia donat que s'espera d'ells que siguin
forts, competitius, dominants, impulsius, resolutius, autoritaris,
agressius, sense expressar emocions, invulnerables, etc. Aixi, si
ens fixem en qui exerceix diferents tipus de violéncia (bullying,
assetjament sexual i violacions, homofobia, violencia masclista,
assassinats, grups neonazis i racistes, etc.), veiem que majoritaria-
ment son els homes els que l'exerceixen.

Des del model patriarcal tradicional de la masculinitat, la vio-
lencia és utilitzada pels homes com un element reforcador de
la masculinitat. Per exemple, durant adolescencia els joves per
distanciar-se del model femeni s’han de barallar, competir, ser
poderosos, ser agressius, realitzar conductes de risc, etc. Es a dir,
sovint la violencia dels homes apareix com a reaccio a amenaces
percebudes per la identitat masculina tradicional. Per tant, la vio-
lencia serveix com un mecanisme de compensacio per restablir o
mantenir la situacio desigual.

Frases literals:
" coses d’homes...”
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FULL DE SUPORT PER LA DINAMITZACIO
DEL DEBAT DEL VIDEO 1

4. Quin és el preu que paga o ha pagat aquest home per haver
exercit violéncia? Qui creus que rep les consequéencies de la
seva violéncia?

Topics: Consequéncies de la violéncia (externes i internes).

Argumentari: Es important que les persones participants puguin
prendre consciencia de les consequencies que te l'exercici de la
violencia per a les persones properes i per a ells mateixos. Esta
clar que les consequeéencies de la Violencia masclista les viu qui
esta meés a prop, i les parelles i els fills/es acostumen a ser les
majors perjudicades, arribant inclus a perdre la vida. De totes ma-
neres, la violéncia és un fenomen que destrueix tot allo que toca,
per tant, si no s'atura acaba arrasant-ho tot.

Tali com s'evidencia al video, els homes que exerceixen violencia
masclista son també “victimes” de la seva manera de concebre
la realitat i de les propies accions, patint les consequencies de la
seva propia violencia. Tal com explica lhome del video “aixo no es
vida..". La Violencia masclista pot arribar a fer-ho perdre tot, i el
patiment i la soledat que provoca en un mateix pot ser insosteni-
ble, sovint genera encara més violencia per la frustracio i malestar
que produeix en qui l'exerceix. Aquestes consequencies poden
estar relacionades amb l'entorn (consequéncies legals i penals,
separacio i/o divorci de la parella, pérdua de la custodia dels fills
i filles 0 menys temps compartit, perdua de la feina, utilitzacio
de la violencia en altres ambits, etc) i/o amb la propia vivencia
(malestar psicologic, ansietat, baixa autoestima, soledat, frustra-
cio, dificultats per controlar els impulsos, consequéncies fisiques
de la utilitzacio de la violéncia, etc.)

Saber demanar ajut extern especialitzat el mes aviat possible és
la millor manera d'evitar entrar en el cicle de la violencia i és la
millor manera de cuidar-se i cuidar les persones que estimem.

Frases literals:

“No es que et deix és que aixi no puc continuar, aixo no és vida per
mi ni per vosaltres”

“quan sents altres homes com han anat un pas més enlla o tu t’has
quedat... han perdut la parella, els fills.... i tu dius: estic a la corda
fluixa”
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FULL DE SUPORT PER LA DINAMITZACIO
DEL DEBAT DEL VIDEO 1

per a abandonar la violéncia?
Topics: Proces de canvi, reconeixement, responsabilitzacio

Argumentari: Deixar d'exercir violencia masclista suposa un pro-
ceés de canvi l'exit del qual esta en les mans d'un mateix; de la
propia voluntat per a transcendir-la i tenir una vida millor amb un
mateix i amb l'entorn. Els processos de canvi son lents, pero els
beneficis poden ser immediats i tangibles (per exemple, millo-
rar la comunicacio amb els fills/es). Lexperiencia explica que hi
ha homes que aconsegueixen abandonar totalment la violencia
masclista i d'altres que la redueixen. En aquests ultims casos, es
necessiten processos terapeutics complementaris per arribar a
les arrels de la violencia masclista i aconseguir alliberar-se de la
seva utilitzacio.

Per tal que el proceés de canvi tingui exit es necessita:

- RECONEIXEMENT de la violencia exercida, aixi com del dany
generat en les altres persones i en un mateix.

- RESPONSABILITAT, fer-se carrec de les propies accions al
marge del que facin o diguin els demés.

- ACCEPTACIO que la violéncia l'exerceix un mateix, no els al-
tres.

- VOLUNTAT de canvi.

Frases literals:

“la Gnica manera de canviar-ho és acceptar que ets violent i que
vols canviar-ho” "...séc jo qui esta exercint la violéncia...”

“Ho vam decidir tots dos, hem de fer alguna cosa... o haurem de
tallar la relacié perqué el problema que tenia de violencia anava a
més.”

“jo wvull canviar per mi. Encara hem deixes la meva parella....jo
hagués continuat. Aixo ho tenia clar perqué m'ajuden a mi princi-
palment”
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FULL DE SUPORT PER LA DINAMITZACIO
DEL DEBAT DEL VIDEO 1

6. Quines estratéegies expliquen que han utilitzat per a contro-
lar els seus impulsos? Se te'n acut alguna altra?

Topics: Estrategies per no utilitzar la violencia, maneres alternati-
ves .expressio i comunicacio

Argumentari: Al video podem veure com home explica que
l'aparicio de la violencia eés molt rapida: * de 0 a 100 en un se-
gon..” i explica algunes estrategies o tecniques que, sobretot en
una etapa inicial de voluntat de canvi, poden ser un gran ajut (per
ampliar la informacio veure la dinamica 5 ‘| si tinc rabia?” de les
activitats del bloc tematic 2). Es important que les persones parti-
cipants puguin entendre que poden aplicar diferents estrategies
abans d'utilitzar la violencia. Pero, més enlla de tecniques concre-
tes, es imprescindible responsabilitzar-se de la violencia exercida
I entendre per a que s'utilitza per poder construir maneres alter-
natives de relacionar-se.

Per altra banda, un dels aspectes mes importants per a deixar la
violencia masclista, és el desenvolupament d'eines en negociacio
i resolucio de conflictes. Cal aprendre a expressar les propies ne-
cessitats, emocions, sense esperar que els demeés ho endevinin
per art de magia. La frustracio de no expressar el que un necessita
es pot convertir en violencia. Per tant, aprendre a detectar que em
passa, que necessito, i aprendre a expressar-ho, a demanar -ho,
son elements crucials per a enfrontar la violencia masclista. Si en
la pregunta 1 explicavem que la violencia masclista compleix una
funcio de domini sobre les dones, l'expressio i comunicacio re-
torna lequilibri en la relacio, permetent parlar de tu a tu, d'igual a
igual, atenent a les necessitats de les dues persones que interac-
tuen i donant resposta a les necessitats de tots. Entendre que no
sempre es pot estar d'acord i respectar la diferencia amb laltre és
també un aprenentatge necessari.

Frases literals:
“..surto a passejar el gos...", “...me’n vaig jo o tu unes hores...”
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7. Quins beneficis creus que tenen les relacions no violentes
dins i fora de la parella?

Topics: Beneficis de la no-violencia.

Argumentari: En aquest cas, no es tracta tant de fer una llista
de beneficis (qué és el que ha de fer el grup i pot ser molt llarga)
sind de centrar el debat en els beneficis que per als propis homes
pot tenir deixar de utilitzar la violencia. Aixi, tot i que anomena-
rem guanys mes practics o tangibles com recuperar la parella
O Crear-ne una de nova mes sana, intentarem que les persones
participants puguin prendre consciencia dels beneficis interns
per als propis homes relacionades amb el creixement personal,
la construccio d'una masculinitat alternativa, millora de la salut,
intelligencia emocional, autoestima, assertivitat i resolucio de
conflictes, millora de la xarxa social, etc.

Frases literals:

“la Gnica manera de canviar-ho és acceptar que ets violent i que “..
la violéncia et controla a tu o tu la controles a ella?...”

“jo wvull canviar per mi. Encara hem deixes la meva parella....jo
hagués continuat. Aixo ho tenia clar perqué m‘ajuden a mi princi-
palment”
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1. Com us sembla que es planteja el noi la relacié? | la noia?
Topics: Mites de lamor romantic.

Argumentari: EL noi del video ens dona bastantes pistes sobre la seva
concepcio romantica de lamor i la relacio de parella. Lideal de lamor
romantic, que s'apren des de ben petits en els contes infantils, series
animades, pellicules, etc, se sustenta en varies creences i sentiments
com: els gelds, la fusid i entrega totals, dependencia, exclusivitat.. Des
d'aquesta visidé de lamor, es responsabilitza la parella de les necessi-
tats propies no cobertes, i s'acaba projectant en laltre les causes del
propi malestar davant la impossibilitat de cobrir les necessitats que, so-
vint, no sén ni expressades.

Cal anar molt en compte a no caure a valorar la forma de ser d'ella, ni
en justificar el que ell pugui fer o sentir en funcio del que fa la noia. Pot
passar que les persones participants agafin aquest discurs per acabar
intentant donar explicacio o justificar la violéncia exercida a traves de
les accions de la victima. Es important recalcar la responsabilitat dels
propis actes: un mateix decideix si vol 0 no posar-se en determinada
situacié i com les gestiona.

Per altra banda, el que ofereix el video és la visid subjectiva del noi res-
pecte la noia, amb una implicacido emocional molt gran, de manera que
el biaix podria ser molt ampli i distorsionador. Cal parar atencido quan
el noi comenta que no acceptava la seva manera de ser, i aquest és el
punt clau sobre el que es basa la violéncia: imposar la propia veritat per
davant de la de la parella. Recordar les reflexions entorn el poder i el
domini de la pregunta 1 de laltre video.

Finalment, és interessant que el grup pugui reflexionar sobre les con-
sequencies d'una concepcid de lamor i la parella en base als mites de
l'amor romantic. Consequencies com la rigidesa del rols en la parella,
falses expectatives, frustracio i fracas afectiu, lamor com a patiment,
anullacio i renuncia d'un/a mateixa (dependéencia), etc. Cal facilitar que
el grup prengui consciencia sobre les propies expectatives sobre l'amor
per tal de construir relacions de parella positives, saludables i lliures de
violencia.

Frases literals:
“..jo era més detallista, més proper...", “..ella tenia una altra mentalitat i jo
no la donava per bona...”
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2. Quines creieu que poden ser les raons que expliquen els primers pro-
blemes d'aquesta parella?

Topics: Relacions de parella, responsabilitat, poder, estereotips de génere.

Argumentari: La manera en que el noi gestiona la diferencia en la forma de
viure la relacio és crucial per entendre el procés dels esdeveniments. Cal
posar emfasi en laimportancia de la frase en la que explicita que “no dona-
va per bona la visio de la noia”. Aleshores, per que creiem que seguia amb
aquesta noia si a ell no li agradava? Que és el que li agradava d'ella? Que
buscava? Podem tantejar el grup sota la frase de “ja el canviaré”, com una
de les creences sota les que es manteé una relacio tot i les desavinences.
La base que caldria revisar seria: Em faig cas? Prenc responsabilitat de les
meves accions i em poso en situacions que em vénen de gust? Em relaci-
ono amb persones amb qui sento afinitat, amb qui m'entenc? O, com faig
per escollir la meva parella? |, en el cas que senti un desig molt gran d'estar
amb aquesta persona: poso paraules al que sento? Poso damunt la taula
les meves pors, contradiccions, etc.? negocio les normes del joc de la re-
lacio d'igual a igual sense perdre de vista que séc jo qui decideix en ultima
instancia si la relacio em fara sentir bé o no la podré sostenir? S6c capac
de tenir present la opcid de no entrar en una relacio a la que sento que no
em sabré adaptar?

Si encara no ha sortit, aquesta pregunta pot ser un bon moment per eviden-
ciar el factor de génere en el relat del noi en tant que sembla que descriu
una noia amb un model de feminitat, en principi, distant del tradicional,
mostrant-se meés independent. Pot estar aqui una altre factor que interve
en el sorgiment de la violéencia: la no tolerancia del noi a les mostres d'in-
dependencia d'ella.

En aquesta linia, es important poder abordar el tema de la gelosia com un
aspecte comu en les relacions de parella. Des de la concepcio de lamor
romantic, la gelosia es pot veure com una mostra d'amor pero basar les
relacions en aquest sentiment genera desconfianca i culpa. Es important
aclarir que limportant és la manera de gestionar els gelds, donat que mol-
tes vegades ens porten a controlar laltra persona. Per mantenir relacions
respectuoses, cal una bona comunicacio i confianca enun/a mateix/a i en
laltre/a. Basar la relacio en la confianca si que és una mostra d'amor.

Frases literals:

“no entenia la seva efusivitat amb els altres nois, aixd era nou per mi” “no
donava per bo que ella sigues aixi... i com a resultat eren moltes baralles”
“cadascun te una realitat i si ella te una realitat de la relacié i jo una altre.. i
mai havia d’haver posat la meva realitat com a bona, com a unica”
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3. Com reacciona el noi enfront els conflictes que van apareixent en la rela-
cio?

Topics: Poder, responsabilitat, cicle de la violéncia, gestio emocional

Argumentari: Es interessant centrar la mirada en la necessitat d'expressar els
sentiments, comunicar-se assertivament i valorar la possibilitat de dir No a una
relacio si no ens aporta el que desitgem.

Es un bon moment perqué aflorin en el grup experiéncies propies de conflictes
amb la parella, per tant, un bon moment per fer visible el que son formes vio-
lentes o que poden facilitar laparicio de la violéncia, el que és imposar la propia
visio, el xantatge emocional, les amenaces, el control etc. A meés, és important
potenciar la comunicacio assertiva com a formula per a la negociacio. Es pot
preguntar directament han viscut alguna situacio semblant.

En el video, el noi explica que reacciona amb ira davant del conflicte, i que, al-
hora, ja ha anat acumulant malestar no expressat al llarg de la nit que comenta.
Cal posar émfasi doncs a l'expressio de les propies emocions, i puntualitzar que
la masculinitat hegemonica no deixa espai a la vulnerabilitat i la inseguretat,
apareix la gelosia, les pors, etc. disfressades d'enuig i d'ira, aleshores es recorre
sovint a la utilitzacio de la violencia.

El seguent quadre mostra una possible sequéncia de les fases que podrien
seguir en un episodi com el que es descriu en el video. Es important identificar
una mica el procés, com es va gestant el que succeeix en ultima instancia (no
és tan important que sigui exactament com s'expressa en l'exemple):

Percepcio de la realitat esbiaixada per la visio “S'ho esta passant bé amb els seus amics”
d'exclusivitat de lamor romantic “Si s’ho passa millor que amb mi potser em deixa”
Comparacio en relacio als altres

Vulnerabilitat no identificada/expressada (es pot Por a ser menys que els seus amics

acompanyar d'una desviacio en l'expressio del “Per que no anem a laltre concert, que estara
malestar) millor que aquest, a mi no m'agrada aquest”
Intensificacio del malestar (exageracio de la “Ara esta amb mi aqui avorrida quan s’ho estava
realitat/desconnexid amb el que esta passant passant tan bé amb els seus amics..”

realment) “Ella és massa oberta i carinyosa amb els altres”

“amb tothom somriu, es toca, balla..i quan esta
amb mi esta seriosa i avorrida...”

Expressio desmesurada del malestar “és que mai em fas cas’”, “és que t'estimes mes als
meus amics que a mi"...

Discussio amb la parella segurament en un to “sempre em fas igual!”, “ja n'estic fart!”, “ets una...”
de recriminacio, queixa... saltant-se ja les normes
basiques de comunicacio. Molta probabilitat
d'utilitzar la violencia en les seves diverses
manifestacions

Xoc al adonar-se del que s'ha fet i possible
penediment.
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4. Creieu que la violéncia és nomeés la bufetada i l'episodi que
explica? Com creieu que passa la relacio del punt inicial (on ell
explica que no comparteix la manera de veure la relacio) fins a
la separacio?

Topics: Violencia com a proces, tipus de violencia

Argumentari: En el procés de la relacid violenta, les formes vio-
lentes i de control es van donant de diverses formes, des de les
mes subtils a les meés explicites: control de la parella en quant a
les amistats, a sortir, a la roba que porta.. Les formes de xantat-
ge emocional també poden ser diverses, pero l'element en comu
acostuma a ser alludir a la importancia que té per un la parella, |
que ho deixaria tot per ella, de manera que laltra es veu obligada
a correspondre si no vol ser titllada de freda, fresca, o que no esta
prou compromesa.

Aquesta necessitat de control suposa, per una banda, un gran
malestar, ja que sentir gelos és quelcom molt desgastant. Per al-
tra banda, el control i domini sobre una persona amb la intencio
de retenir-la, acaba provocant l'efecte contrari al desitjat, ja que
la persona el que vol és sentir-se lliure i tranquilla, per tant acaba
marxant. A meés, la persona que controla també acumula la frus-
tracio de no dedicar-se al que realment li ve de gust, sind que
esta pendent de laltre d'una manera tan exagerada que dedica
totes les seves energies a laltra. Es per aixd que pot sentir també
molt ressentiment cap a laltra, recriminant tot el que fa per ella.

La idea principal és que la bufetada és un a peca més d'un proceés
que s'inicia de manera meés subtil molt abans i que té a veure amb
la necessitat de control i el sentiment de possessio.

Per a treballar més les diferents formes de violéncia i els micro-
masclismes, es pot consultar el marc teoric del Bloc 3.

Frases literals:
“jo vaig notar la violencia no fisica siné psicologica perque ella era

una mica més independent”’, “no donava per bo que ella sigues
aixi... i com a resultat eren moltes baralles”
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5.Comvaloreu la reaccio de l'entorn proper del noi? Qué creieu
que es pot fer com a amic, company, familiar, etc. davant d'un
cas de violéncia masclista?

Topics: Xarxa social, demanar ajuda

Argumentari: ELnoi explica que agraeix que els seus amics 'hagin
ajudat a veure el problema i a que no es desorienti en les seves
accions. Recalcar la importancia de vetllar entre tots per desnatu-
ralitzar les formes de violéncia, detectar-les entre tots, reflexionar
sobre les propies accions, expressar els comentaris i actituds que
ens han fet no sentir-nos comodes, identificar perque és aixi.

Deixar clar que, de la mateixa manera que tots i totes participem
de la reproduccio de les formes i els valors sexistes en cadascun
dels nostres petits actes, tambée podem incidir en el canvi comen-
cant per fer evident i explicit allo que de moment és natural i, per
tant, queda invisibilitzat.

Frases literals:

“No es que et deix és que aixi no puc continuar, aixdo no és vida

per “els meus amics es van assabentar i no s’ho creien, es van sor-
aws

prendre molt’, “sempre hi ha hagut molta transparencia amb ells i
agreixo molt el seu suport”
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6. Quin preu creieu que paga el noi per haver exercit violéncia?

Topics: Consequencies de la violencia (externes i internes), dany,
accions reparatives del dany

Argumentari: Els dos personatges expliquen com, des del mo-
ment que prenen consciencia de la violencia que exerceixen,
s'adonen de les consequencies de la violencia per a ells mateixos
i als riscos de perdre-ho tot a la vida (familia, parella, treball, amis-
tats..). En aquest sentit, es important que el grup entengui que el
canvi es produeix en el moment que la persona s'adona que ha
de canviar per a ell mateix (motivacio interna) i no per salvar la
relacio (motivacio externa).

Tambeé és interessant entendre que, en el moment que la per-
sona que exerceix violencia, pren consciencia del dany realitzat,
apareix també empatia cap a laltra persona i es pot iniciar un
procés de reparacio. En aquest punt poden apareixer debats en-
torn el perdd. En aquest sentit cal recordar que no es tracta tant
de demanar o no perdo sind de realitzar accions reparatives del
dany. Per aixo és important que hi hagi una presa de consciencia,
reconeixement i responsabilitzacio dels propis actes i les seves
consequencies i una determinacio de voler fer quelcom per a
transformar aquest aspecte de la persona.

Frases literals:

“Durant tota la meva terapia esta molt centrat en el meu treball
personal pero no tenia captat aquesta ferida que tenia ella”, “la per-
sona ha de veure que realment estas intentant canviar aixo que no

/A

lifa bé a ningd”, “puc entendre a la meva parella tots els sentiments
que ha passat: la por, la inseguretat,.... és molt dur’, “a mi me sirve,
puede ser que no lo veas en este momento que acabamos de dis-

cutir. A mi si que me sirve. No voy a ir por ti, voy a ir por mi”
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ANNEX 4
VIDEOS
TRANSCENDINT LA VIOLENCIA

“La historia del Jose™
(home gran)

https.//youtu.be/Ut-6eCzV-gk

“La historia del Luis”
(home jove)

https.//youtu.be/tdk7T6aA7g0o
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(© El canvi en els homes, transcendint la violéncia
|

e Recurs Masculinitats ~ 5 nace 6 meses

Aquests videos formen part d'un recurs pedagdgic per a reflexionar sobre |la Masculinitat. Podeu accedir al recurs contactant a
cird@bcn.cat
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